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PUBLISHER’S LETTER

B L A I R  H A Y S E

 

A s  y o u  o p e n  t h i s  f i r s t  i s s u e  o f  L i v e ,  L o v e ,

L i g h t  M a g a z i n e ,  I  h o p e  y o u  c a n  f e e l  t h e

e x c i t e m e n t !

  F i r s t ,  I  w a n t  t o  f o r m a l l y  w e l c o m e  y o u  t o  t h e

f a m i l y .    W e  a r e  s o  g l a d  y o u  d e c i d e d  t o

s u b s c r i b e  a n d  j o i n  o u r  t r i b e  o f  l i g h t .  

W e l c o m e !  

I t  i s  w i t h  a  h e a r t  f u l l  o f  g r a t i t u d e  I  w a n t  t o

s a y  t h a n k  y o u  t o  e a c h  o n e  o f  y o u  w h o  h a v e

s u b s c r i b e d  d u r i n g  o u r  l a u n c h  a n d  m a d e  t h i s

f i r s t  i s s u e  a  s u c c e s s  r i g h t  f r o m  t h e  s t a r t .  

Y o u  s h o w e d  t h a t  y o u  t r u s t e d  w e  w o u l d

d e l i v e r  y o u  a  p r o d u c t  t h a t  w a s  a m a z i n g  i n

q u a l i t y  b e f o r e  y o u  e v e r  e v e n  s a w  t h e  f i r s t

c o p y .    I  k n o w  t h a t  y o u  a r e  s u p e r  e x c i t e d  t o

d i g  i n t o  t h e  m a g a z i n e ,  s o  I  w a n t  t o  h i g h l i g h t

a  f e w  t h i n g s  f o r  y o u  a n d  t h e n  I  w a n t  t o  l e t

y o u  g e t  r i g h t  i n t o  i t !

T h i s  m a g a z i n e  i s  p a c k e d  f u l l  o f  s o m e  g r e a t

s t u f f .    

A s  I  w a s  p u t t i n g  t o g e t h e r  t h e  c o n t e n t ,  I

c o u l d  n o t  b e l i e v e  h o w  m u c h  g r e a t

i n f o r m a t i o n ,  i n s p i r a t i o n  a n d  i m p a c t f u l

i n s i g h t s  w a s  p a c k e d  i n t o  t h i s  m a g a z i n e .    

I t  i s  m y  h o p e  t h a t  e a c h  m o n t h  I  c a n  d e l i v e r

t h i s  q u a l i t y  o f  a  m a g a z i n e  s t r a i g h t  t o  y o u r

i n b o x .

Y o u  w i l l  w a n t  t o  c h e c k  o u t  t h e  g r e a t  f e a t u r e

a r t i c l e  t h a t  i s  a l l  a b o u t  a  r o y a l  a r t i s t  n a m e d

A d a m  P o d s e d n i k .    I  w a s  i n t r o d u c e d  t o  A d a m

t h r o u g h  a  m u t u a l  f r i e n d  o f  o u r s  G a b b y

B e r n s t e i n  i n  o n e  o f  h e r  t r a i n i n g s .    H e  w a s  a

f o r m e r  g r a d u a t e  o f  S p i r i t  J u n k i e s  a n d  I  w a s

g o i n g  t h r o u g h  t h e  c l a s s  a t  t h e  t i m e .    

I  i m m e d i a t e l y  l o v e d  h i s  p e r s o n a l i t y ,  s t o r y  a n d

w o r k .    I  f o l l o w e d  h i m  f o r  s o m e  t i m e  a n d  t h e n  I

p u r c h a s e d  a  j a c k e t  f r o m  h i m  t h a t  I  l o v e !    

A s  I  s t a r t e d  t h e  m a g a z i n e ,  h e  w a s  o n e  o f  t h e

f i r s t  p e o p l e  I  k n e w  I  w a n t e d  t o  i n t e r v i e w  a n d

d o  a  f e a t u r e  a r t i c l e  o n .    I  a m  s o  g r a t e f u l  t h a t

h e  a l l o w e d  m e  t o  g e t  a l l  u p  i n  h i s  p e r s o n a l

s p a c e  t o  l e a r n  m o r e  a b o u t  h i m  a n d  b e  a b l e  t o

s h a r e  w i t h  y o u  a l l  a  l i n e  o f  w o r k  h e  i s

r e l e a s i n g  s o o n  t h a t  h a s  N E V E R  b e e n  s e e n

b e f o r e  t h i s  m a g a z i n e .    Y o u  a r e  t h e  f i r s t  o n e s

t o  l a y  e y e s  o n  t h i s !    

 

H E L L O !    H o w  e x c i t i n g  i s  t h a t ? ! ?

D e a r  R e a d e r s ,
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Y o u  w i l l  a l s o  w a n t  t o  c h e c k  o u t  t h e  g u e s t  a r t i c l e s  t h i s  m o n t h  w h i c h  a r e  a l l  w o n d e r f u l .  

T h e r e  i s  a n  a r t i c l e  a b o u t  d e - c l u t t e r i n g  y o u r  l i f e ,  o n e  r e g a r d i n g  e m b r a c i n g  y o u r  s h a d o w s ,

o n e  t o  h e l p  y o u  u n d e r s t a n d  e s s e n t i a l  o i l s  b e t t e r ,  o n e  a b o u t  h e a l i n g  y o u r s e l f  w i t h  E F T

a n d  o n e  a b o u t  d r e s s i n g  f o r  s u c c e s s .    I  k n o w  f o r  a  f a c t  y o u  w i l l  g l e a n  a  l o t  o f  i n f o r m a t i o n

f r o m  t h e s e  a r t i c l e s .    

A s  I  c h o s e  t h e s e  a u t h o r s  a n d  w a t c h e d  t h e m  c r a f t  t h e i r  a r t i c l e s ,  I  w a s  a m a z e d  a t  a l l  t h e

w e a l t h  o f  k n o w l e d g e  t h e y  b r o u g h t  t o  t h e  m a g a z i n e  t h i s  m o n t h .  

A d d i t i o n a l l y ,  t h e r e  a r e  s o m e  g r e a t  b e h i n d  t h e  s c e n e s  s t u f f ,  u p  a n d  c o m i n g  n e w s ,  m o o n

p h a s e  c a l e n d a r ,  a n d  a  g r e a t  a r t i c l e  a b o u t  m a n i f e s t i n g  w h a t  y o u  d e s i r e .    

I  a m  s o  e x c i t e d  f o r  y o u  t o  d i v e  i n t o  t h i s  m a g a z i n e  a n d  I  a m  e v e n  m o r e  e x c i t e d  a s  I  g e t

s t a r t e d  w o r k i n g  o n  n e x t  m o n t h ’ s  m a g a z i n e .    I  k n o w  i t  w i l l  b e  j u s t  a s  d i v i n e .    U n t i l  t h e n… .

Lov e and Light ,

Blai r xx



A ROYAL ARTIST’S PALETTE OF LOVE
A  L I V E ,  L O V E ,  L I G H T  M A G A Z I N E  E X C L U S I V E  I N T E R V I E W

W I T H  A R T I S T  A D A M  P O D S E D N I K  O F  R E B I R T H E  W H E R E  H E

U N V E I L S  H I S  M A G I C A L  N E W ,  N E V E R  S E E N  B E F O R E ,

C O L L E C T I O N .

I t  w a s  i n  2 0 1 6 - 2 0 1 7  t h a t  A d a m  w a s  i n t r o d u c e d  t o  t h e  t e a c h i n g  o f  G a b b y  B e r n s t e i n  b y  h i s

p a r t n e r  V a l  W h i t e .    T h e y  a t t e n d e d  t h e  S p i r i t  J u n k i e  M a s t e r c l a s s  I  a n d  I I  t o g e t h e r .    I t  w a s

a t  t h i s  t i m e  A d a m  b e g a n  h i s  r o a d  t o  s o b r i e t y .    A s  h e  t o o k  a w a y  h i s  d r i n k i n g  h a b i t s ,  h e

d e c i d e d  h e  n e e d e d  a  n e w  h o b b y  t o  f i l l  t h e  v o i d .    H e  b e g a n  m a k i n g  j e w e l r y .    H e  h a d  a l w a y s

b e e n  c r e a t i v e  a n d  w i t h  h i s  k n o w l e d g e  o f  t h e  f a s h i o n  i n d u s t r y ,  i t  m a d e  f o r  t h e  p e r f e c t

m a t c h .    T h e  j e w e l r y  b u s i n e s s  t o o k  o f f  a n d  A d a m  n a m e d  h i s  n e w  b u s i n e s s ,  R e b i r t h e ,  

i n  h o n o r  o f  h i s  n e w  b e g i n n i n g s .    A f t e r  a  w h i l e ,  h e  s t o p p e d  m a k i n g  j e w e l r y .    H i s  p a r t n e r ,

V a l ,  w a s  a  y o g a  i n s t r u c t o r  a n d  w a s  b r i n g i n g  a  n e w  s p i r i t u a l  a w a r e n e s s  t o  t h e i r  t o w n .

A d a m  j o i n e d  u p  w i t h  h i m  a s  h i s  a s s i s t a n t .    O n e  d a y  V a l  t o l d  A d a m  t o  p a i n t  h i m  a n  e l e p h a n t

o n  a  s h i r t  s o  h e  c o u l d  w e a r  i t  t o  y o g a .    “ H e  p r e t t y  m u c h  j u s t  m a d e  m e  d o  i t ”  s a i d  A d a m  a s

h e  r e c o u n t e d  t o  m e  h o w  h i s  f a m o u s  c l o t h i n g  b r a n d  b e g a n ,  “ t h e  r e s t  w a s  h i s t o r y ,  r e a l l y . ”

A d a m  P o d s e d n i k ,  3 6 ,  f o r m e r  f a s h i o n

d e s i g n e r  f o r  s h o w s  s u c h  a s  T r u e  B l o o d  a n d

H a n n a h  M o n t a n a  t o  n a m e  a  f e w ,  e x i t e d  t h e

f l a s h y  l i f e  o f  C a l i f o r n i a  a n d  r e - l o c a t e d  t o

F l o r i d a  t o  b e  n e a r  f a m i l y .    W h a t  h e  f o u n d

o n  t h e  o t h e r  s i d e  o f  t h e  n a t i o n  w a s  a  r e a l

c o n t r a s t  t o  t h e  h u s t l e  a n d  b u s t l e  o f  t h e

c i t y  l i f e  i n  L o s  A n g e l e s  t h a t  h e  h a d  g r o w n

a c c u s t o m e d  t o .    “ I t  w a s  m a i n l y  j u s t  c o w s

a n d  p a s t u r e s ”  s a i d  A d a m  a s  w e  s e t t l e d  i n t o

o u r  S u n d a y  a f t e r n o o n  i n t e r v i e w ,  “ I  f o u n d

m y s e l f  s l i p p i n g  i n t o  a  d a r k  h o l e , ”  A d a m

e x p l a i n e d  a b o u t  h o w  h e  b e g a n  t o  d r i n k  a

l o t .    A t  t h a t  t i m e ,  h e  h a d  n o  i d e a  t h a t  t h e

d a r k  h o l e  h e  w a s  i n  w o u l d  h o l d  s o m e

s u r p r i s i n g  n e w  b e g i n n i n g s  f o r  h i m  o n  t h e

o t h e r  s i d e .
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" M Y  M I N D  G O E S  A  M I L L I O N

M I L E S  A  M I N U T E ,  I  M E D I T A T E

E A C H  M O R N I N G ,  B U T  I T  C A N  B E

A  S T R U G G L E  S T I L L . "

F r o m  t h e  t i m e  h e  m a d e  t h a t  f i r s t  s i m p l e

p i e c e ,  s e v e r a l  y e a r s  a g o  n o w ,  h e  h a s  m a d e

m a n y  m o r e  t o  f o l l o w .    H i s  w o r k  h a s

b e c o m e  m u c h  m o r e  i n t r i c a t e  p i e c e s .    H e

w o r k s  w i t h  d e n i m ,  l e a t h e r ,  l u x u r y  p u r s e s ,

t - s h i r t s ,  a n d  h a s  e v e n  p a i n t e d  s o m e

c o n v e r s e  s h o e s .    W h i l e  h e  h a s  h a d  a  h a n d

i n  d i v e r s i t y  w i t h  i t e m s  t o  p a i n t ,  h e  s t a t e s

t h a t  d e n i m  i s  h i s  f a v o r i t e  b e c a u s e  i t

p r o v i d e s  s u c h  a  g r e a t  c a n v a s .    H e  h a s

f o u n d  t h r o u g h  t h e  y e a r s  t h a t  h e  i s  g r o w i n g

a s  a n  a r t i s t  a n d  a s  a  p e r s o n .    H e  h a s  s e e n

s o  m u c h  p r o g r e s s  s i n c e  h i s  f i r s t  s i m p l e

p a i n t i n g .    H e  i s  o f t e n  a m a z e d  w h e n  h e  p u t s

p i e c e s  s i d e  b y  s i d e  o f  h i s  w o r k  i n  t h e

b e g i n n i n g  c o m p a r e d  t o  n o w .    “ I t  a m a z e s  m e

a t  t h e  p r o g r e s s  I  h a v e  m a d e  a s  a n  a r t i s t ”

h e  s t a t e d .

T H E  G U Y S  L O V E  T O  S H O W  T H E I R

A P P R E C I A T I O N  T O  T H E  R O Y A L

B A C K G R O U N D  T H E Y  H A V E

T H R O U G H  T H E  A R T  T H E Y

P R O D U C E ,  T H E I R  C O A C H I N G

T H E M E S ,  A N D  T H E I R  L O V E  F O R

T R A D I T I O N S .



H e  w e n t  o n  t o  s t a t e  t h a t  h e  f i n d s  h i s

p a i n t i n g  t o  b e  t h e r a p e u t i c  a n d  t h a t  h e  g e t s

l o s t  i n  h i s  p a i n t i n g .    “ I  t e n d  t o  h u m  a  l o t

w h i l e  I  a m  p a i n t i n g  w i t h o u t  r e a l i z i n g  I  a m

e v e n  d o i n g  i t ”  h e  l a u g h e d  a s  h e  t o l d  m e

a b o u t  h o w  V a l  w i l l  b e  o n  a  c o a c h i n g  c a l l

a n d  m u s t  t e l l  h i m  t o  b e  q u i e t e r  i n  h i s

h u m m i n g .    H e  c o m p a r e d  i t  t o  m e d i t a t i o n

f o r  h i m ,  h e  s a i d  t h a t  h e  f i n d s  h i m s e l f

d r i f t i n g  a w a y  a n d  h i s  p a i n t i n g  i s  “ l i k e  a

f o u r - h o u r  m e d i t a t i o n . ”    H e  a l s o  c o n f e s s e d

t h a t  w h o  h e  i s  p a i n t i n g  f o r  i s  e q u a l l y  a s

i m p o r t a n t  t o  h i m .  W h e n  I  a s k e d  i f  h e  h a d

e v e r  p a i n t e d  f o r  a n y o n e  f a m o u s ,  A d a m

p o i n t e d  o u t  t h a t  h e  p a i n t e d  f o r  a  l o t  o f

s p i r i t u a l  s u p e r s t a r s .    B o t h  p r e s e n t

s u p e r s t a r s  s u c h  a s  G a b b y  B e r n s t e i n  a n d

A n d y  L o v e  a s  w e l l  a s  t h o s e  t h a t  a r e  u p  a n d

c o m i n g  t o  t h e  s p i r i t u a l  s u p e r s t a r  s t a g e .  

A d a m  s a i d  w h i l e  p a i n t i n g  t h a t  “ i n t u i t i v e

s t y l i n g  c o m e s  t h r o u g h . ”    H e  t u n e s  i n  a n d

l i s t e n s  t o  h i s  g u i d e s .    

H e  a l s o  w e n t  o n  t o  s t a t e  t h a t  p a i n t i n g  i s

“ c a l m i n g ”  f o r  h i m  a s  h e  “ a l l o w s  t h e  s p i r i t

t o  c o m e  t h r o u g h  a n d  s u r r e n d e r s  t o  l e t  t h e

s p i r i t  t a k e  o v e r . ”    “ I  r e m e m b e r  e v e r y  p i e c e

I  p a i n t  b e c a u s e  t h e y  a r e  s p e c i a l ”  s a i d

A d a m  a s  h e  w e n t  o n  t o  e x p l a i n  h o w  h e  c o -

c r e a t e s  h i s  j a c k e t s  w i t h  t h o s e  w h o

c o m m i s s i o n  h i m  t o  m a k e  o n e  f o r  t h e m .

“ E v e n  i f  t h a t  p e r s o n  i s  n o t  w e a r i n g  t h e

j a c k e t ,  I  s t i l l  r e m e m b e r  i t  a n d  I  r e m e m b e r

h o w  i t  f e l t  t o  p a i n t  i t ”  t h e  a r t i s t  w e n t  o n  t o

s a y .    

“ T o  A d a m  i t  i s  m o r e  t h a n  j u s t  a r t ,  “ I  g e t  t o

l e a r n  a b o u t  t h e m .  E a c h  p i e c e  i s  u n i q u e ,

i n t r i c a t e  a n d  f u l l  o f  l o v e ”  h e  s a i d .    H e

a d m i t t e d  h i s  a r t  a n d  p a i n t i n g  w a s  s p i r i t u a l

w o r k  t o  h i m .    H i s  v o i c e  w e n t  s o f t ,  “ I t  f e e l s

a m a z i n g  t o  c h a n g e  p e o p l e ’ s  l i v e s . ”

W h e n  a s k e d  a b o u t  h i s  i n s p i r a t i o n  f o r

p a i n t i n g ,  h e  q u i c k l y  l e t  m e  k n o w  t h a t  i t

h e l p e d  t o  h a v e  a n  a m a z i n g  p a r t n e r  a n d

c o a c h  i n  V a l ,  “ h e  p u s h e s  m e  a n d  p u l l s  t h e s e

a m a z i n g  i d e a s  f r o m  m e ” ,  h e  e x p l a i n e d .    H e

a d m i t t e d  t h a t  V a l  w a s  g r e a t  a t  g i v i n g  h i m

s u g g e s t i o n s  a n d  h e l p i n g  h i m  w h e n  h e  h a d  a

b l o c k  w i t h  a  p i e c e .    H e  a l s o  l i s t e d  o u t

i n t u i t i o n  a n d  t h e  p e o p l e  h e  l o o k e d  u p  t o  a s

f o r m s  o f  e n c o u r a g e m e n t .    T h e  r a n g e  o f

p e o p l e  h e  l o o k s  u p  t o  i n c l u d e d  G a b b y  a n d

O p r a h .    O t h e r  f o r m s  o f  m o t i v a t i o n  f o r  h i m ,

u n i q u e  t a t t o o  a r t i s t s  a n d  f a s h i o n

m a g a z i n e s .    H e  w e n t  o n  t o  c o n f e s s  t h a t  h e

i s  a  m a g a z i n e  h o a r d e r  d u e  t o  h i s  f a s h i o n

b a c k g r o u n d .    A s  m o s t  a r t i s t s  h e  a l s o  f i n d s

t h a t  h i s  c r e a t i v i t y  c a n  b e  s p a r k e d  b y

s o m e t h i n g  a s  s i m p l e  a s  a  w a l k  d o w n t o w n  i n

h i s  c u r r e n t  c i t y  o f  A s h v i l l e .    H e

a c k n o w l e d g e d  t h a t  h e  c a r r i e s  a  s m a l l

j o u r n a l  w i t h  h i m  w h e r e v e r  h e  g o e s  s o  t h a t

h e  c a n  j o t  d o w n  i d e a s  a s  t h e y  c o m e  t o  h i m .  

H e  a l s o  k e e p s  a  j o u r n a l  b e s i d e  h i s  b e d  t o

w r i t e  d o w n  a n y t h i n g  t h a t  c o m e s  t o  h i m

t h r o u g h  d r e a m s .    “ I t  i s  a s  i f  I  a m  i n

c o n s t a n t  s u r r e n d e r ”  s a i d  A d a m ,  “ I  j u s t  l e t

t h e  d o w n l o a d s  c o m e  a s  I  s e e  a n d  f e e l

t h e m . ”   
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A t  t h e  l i v e  e v e n t s  h e  p l a n s  o n  d o i n g  s o m e

a r t  t h e r a p y  a n d  o t h e r  c l a s s e s  t h a t  h o n e  i n

o n  h i s  f i e l d s  o f  e x p e r t i s e .    W i t h  h i s

b a c k g r o u n d  a n d  w h a t  h e  h a s  o v e r c o m e

p e r s o n a l l y ,  h e  r e c o g n i z e s  t h a t  h e  h a s  a n

a m a z i n g  o p p o r t u n i t y  t o  u s e  h i s  k n o w l e d g e

t o  t e a c h  o t h e r s  a n d  t h i s  e x c i t e s  h i m .    H e

w a n t s  t o  c o n t i n u e  t o  d o  m o r e  s p i r i t u a l

w o r k .    A c c o r d i n g  t o  A d a m  “ t h i n g s  a r e

r e a l l y  b l o w i n g  u p ”  w i t h  t h e  c o a c h i n g  t h a t

h e  a n d  V a l  a r e  d o i n g  t o g e t h e r .    A s  f a r  a s

h i s  a r t ,  h e  w o u l d  l i k e  t o  s e e  R e b i r t h e

e x p a n d  t o  b o u t i q u e s  a l l  o v e r .    “ R e b i r t h e

s h o u l d  b e  i n  e v e r y  b o u t i q u e ”  s a i d  A d a m

l a u g h i n g .  

A s  w e  c h a t t e d  t h r o u g h  t h e  i n t e r v i e w ,  t h e

a r t  p i e c e s  h a n g i n g  o n  t h e  w a l l  b e h i n d  h i m

c a u g h t  m y  e y e .    T h e y  w e r e  d e t a i l e d  r o y a l

p a i n t i n g s  i n  b o l d  g o l d  f r a m e s .    I  a s k e d

A d a m  a b o u t  t h e  a r t .    “ V a l  a n d  I  a r e  b o t h

a r t i s t s ,  s o  w e  p a i n t e d  a l l  o f  t h o s e  b e c a u s e

w e  a r e  r o y a l t y ”  h e  e x p l a i n e d  “ b o t h  o f  u s

h a v e  c o n n e c t i o n s  t o  M a r y  Q u e e n  o f  S c o t s

a n d  h a v e  r o y a l t y  i n  o u r  b l o o d l i n e . ”

H e  a l s o  e x p l a i n e d  t h a t  b o t h  h e  a n d  V a l

c a m e  f r o m  a r t i s t i c  m i n d e d  w o m e n .    H e

l a r g e l y  b e l i e v e s  t h a t  a  l o t  o f  h i s

c r e a t i v i t y  s t e m s  f r o m  h i s  m o t h e r  w h o

m i g h t  n o t  h a v e  b e e n  p r e s e n t  a  l o t  i n  h i s

c h i l d h o o d ,  b u t  h i s  m e m o r i e s  o f  h e r  w e r e

m a j o r l y  a b o u t  h e r  b e i n g  c r e a t i v e .    T h i s

g i v e s  h i s  a r t  a  d e e p e r  m e a n i n g .

A d a m  s p e c i a l i z e s  i n  m a k i n g  u n i q u e

d e n i m  j a c k e t s  t h a t  h o l d  s e n t i m e n t a l

v a l u e .    E a c h  j a c k e t  i s  o n e  o f  a  k i n d .    I

a s k e d  A d a m  w h a t  s o m e  o f  h i s  m o s t

u n i q u e  j a c k e t s  w e r e  a n d  h e  s t a l l e d  t o

t h i n k .    “ T h a t  i s  a  h a r d  q u e s t i o n ”  h e

l a u g h e d ,  “ M a r y ,  Q u e e n  o f  S c o t s  t h a t  I

m a d e  f o r  V a l ”  h e  f i n a l l y  a d m i t t e d .    “ T h a t

p a r t i c u l a r  p i e c e  t o o k  m e  3  d a y s  t o  p a i n t

a n d  i s  v e r y  i n t r i c a t e  a n d  d e t a i l e d ”  h e

w e n t  o n  t o  e x p l a i n  t h a t  b o t h  h e  a n d  V a l

h a d  r o y a l  b a c k g r o u n d s .    A s  w e  c h a t t e d

i n  t h e  i n t e r v i e w ,  I  m e n t i o n e d  t h a t  I

l o v e d  h i s  m o m m y  a n d  m e  c o l l e c t i o n s  h e

h a d  s t a r t e d  d o i n g  w i t h  t h e  d e n i m

j a c k e t s .    H e  c o n f e s s e d  t h e y  h a d  b e e n

g r o w i n g  i n  p o p u l a r i t y  a n d  r e c e n t l y  h e

h a d  m a d e  o n e  f o r  G a b b y  a n d  h e r  n e w

s o n  O l i v e r .    H e  s a i d  p e o p l e  h a d  r e a l l y

t a k e n  t o  t h e  m o m m y  a n d  m e  i d e a  f o r

j a c k e t s ,  u s i n g  t h e m  f o r  g r e a t

p h o t o g r a p h y  i d e a s  a s  w e l l .

W h e n  p o s e d  w i t h  t h e  q u e s t i o n  o f  w h e r e

h e  w a n t e d  t o  p r o g r e s s ,  f i r s t  o n  h i s  l i s t  i s

t h a t  h e  w a n t s  t o  a d v a n c e  i n  c o a c h i n g .  

H e  h a s  a l r e a d y  s t a r t e d  o n  t h i s

a d v a n c e m e n t  b y  t e a m i n g  u p  w i t h  h i s

p a r t n e r  V a l  a n d  d o i n g  m o r e  g r o u p

c o a c h i n g .

T h e y  r e c e n t l y  h e l d  a  l i v e  e v e n t  t h a t  w a s

a  h u g e  s u c c e s s  a n d  a r e  a l r e a d y  i n  t h e

w o r k s  o f  p l a n n i n g  m o r e  l i v e  e v e n t s  i n

t h e  f u t u r e .
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A D A M  C U R R E N T L Y  R E S I D E S  I N  N A S H V I L L E ,

N O R T H  C A R O L I N A  W I T H  H I S  P A R T N E R  V A L

W H I T E .    

H E  C A N  B E  F O U N D  O N  R E B I R T H E . C O M  F O R

H I S  C L O T H I N G  P I E C E S  O R  Y O U  C A N  O R D E R

Y O U R  V E R Y  O W N  D E N I M  J A C K E T  T O  B E

C U S T O M  M A D E .  H E  I S  A L S O  O N

V A L W H I T E . C O M  F O R  H I S  C O A C H I N G ,

I N C L U D I N G  L I V E  E V E N T S .

I n  t h e  p a s t  f e w  m o n t h s  A d a m  f o u n d  t h a t  h e

w a s  l o n g i n g  f o r  a n  e x h i b i t  o f  w e a r a b l e  a r t ,

s o  h e  t o o k  t o  m a n i f e s t i n g  t h a t  r i g h t  a w a y .  

I t  h a d  h e l p e d  t h a t  h e  r e c e n t l y  m o v e d  t o

A s h v i l l e ,  N o r t h  C a r o l i n a  w h i c h  h a s  a  l o t

m o r e  c u l t u r a l  v a r i e t y  t o  i t  t h a n  w h e r e  h e

h a d  l i v e d  i n  F l o r i d a .    T h e  a r t  d i s t r i c t  i n

A s h v i l l e  b e c a m e  a  f a v o r i t e  o f  h i s  r i g h t

f r o m  t h e  s t a r t .    H e  i m m e d i a t e l y  e n v i s i o n e d

h a v i n g  a n  e x h i b i t  a n d  h a v e  m o d e l s  w e a r i n g

a l l  h i s  p i e c e s  o f  a r t .    H e  a l s o  p i c t u r e d

h a v i n g  t h e m  o n l i n e  a s  a n  e x h i b i t .    D a b b l i n g

w i t h  t h a t  a r t i s t i c  v i s i o n ,  h i s  c r e a t i v i t y

s t a r t i n g  f l o w i n g ,  a n d  h e  b e g a n  t o  m a k e

p i e c e s .    I t  w a s  a s  i f  h e  w a s  o v e r f l o w i n g

w i t h  c r e a t i v i t y  a n d  h e  n e e d e d  t o  g e t  i t

o u t .    H e  n o w  h a s  a  c l o s e t  f u l l  o f  j a c k e t s

t h a t  h a s  n e v e r  b e e n  s e e n  b e f o r e .    H e  h a s

y e t  t o  u n v e i l  t h e  c o l l e c t i o n ,  b u t  e v e n  a s  w e

s a t  t h e r e  a n d  t a l k e d ,  I  c o u l d  f e e l  t h e

e x c i t e m e n t  h e  h a d  f o r  t h i s  n e w  c o l l e c t i o n .

S o ,  w h a t  h a s  b e e n  h u s h  h u s h  u p  u n t i l  n o w

a n d  n e v e r  b e e n  s e e n ,  h e  t o l d  m e  h e  w a n t e d

t o  u n v e i l  t h e m .    H e  w a n t e d  t h i s  a r t i c l e  t o

b e  t h e  f i r s t  t i m e  t h i s  c o l l e c t i o n  i s

r e v e a l e d .    W h e n  I  a s k e d  a b o u t  d e t a i l s  t o

t h e  c o l l e c t i o n ,  h e  s a i d  t h a t  t h e r e  w a s  a

t h e m e  t o  t h e m ,  “ H e a v e n l y  B o d i e s . ”    T h e

c o l l e c t i o n  i s  a m a z i n g  t o  s a y  t h e  l e a s t  a n d

a s  I  g l a n c e d  o v e r  t h e  p i c t u r e s  t h a t  h a d

n e v e r  b e e n  s h o w n  b e f o r e  I  c o u l d  f e e l  t h e

g o o s e b u m p s  r i s e  o n  m y  o w n  b o d y .      H e  h a s

a n  i n c r e d i b l e  t a l e n t  a n d  a s  p u b l i s h e r  a n d

o w n e r  o f  t h i s  m a g a z i n e  I  a m  t h r i l l e d  t h a t

m y  s u b s c r i b e r s  a r e  t h e  f i r s t  t o  s e e  t h i s

c o l l e c t i o n  u n v e i l e d .    I t  i s  b r e a t h t a k i n g  t h e

d e t a i l s  h e  h a s  p u t  i n t o  h i s  p a i n t i n g .    S o ,  I

h o p e  y o u  e n j o y  t h i s  r e m a r k a b l e  c o l l e c t i o n

a n d  t h e  i n f o r m a t i o n  t o  g e t  i n  t o u c h  w i t h

A d a m  i s  b e l o w .

W r a p p i n g  u p  t h e  i n t e r v i e w ,  I  t o l d  A d a m

t h a t  w h e n  I  h a d  c o m m i s s i o n e d  h i m  t o  d o

m y  j a c k e t ,  I  w a s  i n  t e a r s  w h e n  I  u n w r a p p e d

i t .    A d a m ’ s  r e s p o n s e  “ y o u  h a d  t h e  o n e  w i t h

w i n d c h i m e s  a n d  y e l l o w  b u t t e r f l i e s ,  I

r e m e m b e r  t h a t  o n e  w e l l . ”    H e  s u r e  d o e s

r e m e m b e r  e v e r y  j a c k e t  b e c a u s e  t h a t  w a s

w e l l  o v e r  a  y e a r  a g o ,  I  o r d e r e d  i t .    T o

A d a m ,  t h i s  i s  m o r e  t h a n  p a i n t i n g ,  o r

j a c k e t s ,  o r  a r t…  i t  i s  c h a n g i n g  p e o p l e ’ s

l i v e s  a n d  t h a t  c a n  b e  f e l t  e v e r y  t i m e  I  p u t

t h a t  d e n i m  j a c k e t  o n .    T h e y  a r e  m a d e  w i t h

l o v e  a n d  t h a t  i s  n o t  y o u r  a v e r a g e  b o u t i q u e

p i e c e  o f  c l o t h i n g .



YOU'RE
GIVEN THIS

LIFE
BECAUSE
YOU'RE
STRONG

ENOUGH TO
LIVE IT .



LIVE LOVE LIGHT
SUBSCRIPTIONS AVAILABLE

Y O U R  A N S W E R  F O R  A  
S O U L  F I L L E D  M A G A Z I N E

C L I C K  H E R E  T O  B E C O M E  P A R T  O F
T H E  F A M I L Y !

https://blairhayse.kartra.com/page/QvW5
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IOEFT – THE HEALING

BENEFITS

W O R K I N G  W I T H  E F T  A T  A  H O L I S T I C

L E V E L  A L L O W S  Y O U  T O  H E A L  A L L  F O U R

L E V E L S  O F  T H E  H U M A N  E N E R G Y  F I E L D

A N D  A U R A ,  O R  W H A T  I S  A L S O  K N O W N

A S  L E V E L S  O F  C O N S C I O U S N E S S :

P H Y S I C A L ,  E M O T I O N A L ,  M E N T A L  A N D

S P I R I T U A L .

F o r  t h o s e  t h a t  a r e  n o t  f a m i l i a r  w i t h  t h e

t e r m ,  E F T ,  o n e  o f  t h e  m a i n  q u e s t i o n s

t h e y  h a v e  i s :  “ W h a t  i s  i t ? ”  E m o t i o n a l

F r e e d o m  T e c h n i q u e  ( E F T )  o r  a l s o  k n o w n

a s  “ t a p p i n g ”  i s  a  s e r i e s  o f  m e r i d i a n  b a s e d

h e a l i n g  p r o c e s s e s  t h a t  c o m b i n e

a c u p u n c t u r e  a n d  p s y c h o l o g y  t o g e t h e r .

T h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h i s  t e c h n i q u e  i s

a c h i e v e d  b y  d i s r u p t i n g  t h e  m e r i d i a n

s y s t e m ,  t h e  b o d y ’ s  e n e r g y  s y s t e m ,  w h i c h

c a n  b e  n e g a t i v e l y  a f f e c t e d  b y  e m o t i o n a l

p r o b l e m s .  O n c e  t h e  d i s r u p t i o n  i s  s e t ,  w e

s t a r t  t a p p i n g  o n  a c u p u n c t u r e  p o i n t s  a n d

s e n d i n g  e n e r g y  t h r o u g h  a  m e r i d i a n .    T h i s

r e l e a s e s  t h e  b l o c k a g e s  i n  y o u r  e n e r g y

f i e l d  s o  t h a t  y o u  c a n  e x p e r i e n c e  a  s t a t e

o f  b a l a n c e  a n d  w h o l e n e s s . A b o u t  t h e  G u e s t  W r i t e r  -  C r i s t i n a  P e t t e r s e n  C a r p i o

 

I n  c o n s t a n t  s e a r c h  t o  i m p r o v e  t h e  q u a l i t y  o f  l i f e  a n d

p e r s o n a l  s a t i s f a c t i o n ;  h e r  l i f e ’ s  p u r p o s e  i s  t o  a c c o m p a n y

p e o p l e  o n  t h e i r  j o u r n e y  o f  t r a n s f o r m a t i o n ,  s o  t h a t  t h e y

c a n  r e l e a s e  " n e g a t i v e "  e m o t i o n s  a n d  g u i d e  t h e m  w i t h

e m p a t h y  t o  f e e l  p e a c e ,  l o v e ,  b e t t e r  h e a l t h ,  a n d  a c h i e v e

s u c c e s s  i n  t h e i r  l i v e s .

 

I n t e r n a t i o n a l  L i f e  C o a c h  a n d  H o l i s t i c  E F T  P r a c t i t i o n e r ,

C r i s t i n a  h a s  m o r e  t h a n  7  y e a r s  o f  e x p e r i e n c e  i n

e m o t i o n a l  m a n a g e m e n t ,  e m p o w e r m e n t  f r o m  s e l f - l o v e

a n d  e n e r g y  h e a l i n g  t e c h n i q u e s .      Y o u  w i l l  f i n d  C h r i s t i n a

i n c l u d e s  i n  h e r  C o a c h i n g  a n d  H o l i s t i c  E F T  p r o g r a m s

c o a c h i n g ,  k i n e s i o l o g y ,  h y p n o t h e r a p y  a n d  a l s o  h e r

e x p e r i e n c e  w i t h  N L P  a n d  R e i k i  H e a l i n g  i n  o r d e r  t o

r e l e a s e  t h e  b l o c k a g e s  a n d  o l d  p r o g r a m m i n g  o n  t h e

u n c o n s c i o u s  l e v e l ,  a n d  t h e n  w i t h  t h e  u s e  o f  E F T  a n d

c o a c h i n g  s t a r t  c o n s c i o u s l y  c r e a t i n g  a n d  a c h i e v i n g  g o a l s .
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http://www.livinghealthierideas.com/


T h e  f i r s t  l e v e l ,  t h e  p h y s i c a l  l e v e l ,  a l l o w s

y o u  t o  g o  f r o m  f e e l i n g  p a i n ,  i l l n e s s ,  a n d  a

l a c k  o f  v i t a l i t y  t o  h a v i n g  a  s e n s e  o f

p h y s i c a l  w e l l b e i n g .

O n  t h e  e m o t i o n a l  o r  s e c o n d  l e v e l ,  p a i n f u l

m e m o r i e s  a n d  i n n e r  c h i l d  i s s u e s  a r e

r e l e a s e d  i n  o r d e r  t o  a c h i e v e  e m o t i o n a l

u n d e r s t a n d i n g  a n d  j o y .

T h e  t h i r d  l e v e l  i s  t h e  m e n t a l  l e v e l ,  w h i c h

a l l o w s  y o u  t o  g o  f r o m  h o l d i n g  l i m i t i n g

b e l i e f s  t h a t  k e e p  y o u  s t u c k  o r  h o l d  y o u

b a c k ,  t o  e x p e r i e n c i n g  u n l i m i t e d  t h i n k i n g

a n d  p o s s i b i l i t i e s .

F i n a l l y ,  o n  t h e  f o u r t h  l e v e l  o f

c o n s c i o u s n e s s ,  w e  a r e  l o v i n g  a n d  p a r t  o f  a

u n i f i e d  w h o l e .

D u r i n g  a  H o l i s t i c  E F T  s e s s i o n  m a n y  c l i e n t s

b e c o m e  a w a r e  o f  t h e  c h a l l e n g e s  t h e y  h a v e

a n d  h o w  i t  i s  a f f e c t i n g  t h e m ,  a n d  d u r i n g  a

t i m e  s p a n  o f  s i x  t o  t w e l v e  s e s s i o n s  t h e y

s t a r t  h e a l i n g  s y s t e m a t i c a l l y  o n  a l l  f o u r

l e v e l s .

M o s t  o f  t h e  t h i n g s  w e  d o  i n  l i f e  c o m e  f r o m

o l d  p r o g r a m m i n g  o r  u n c o n s c i o u s  a c t i v i t y

i n  t h e  m i n d .  9 5 %  o f  o u r  a c t i o n s  a r e

u n c o n s c i o u s .  T h i s  o l d  p r o g r a m m i n g  c r e a t e s

b l o c k a g e s  i n  t h e  e n e r g y  s y s t e m  a n d  h a s  u s

l i v i n g  o n  a u t o m a t i c  w i t h  e m o t i o n a l

p a t t e r n s ,  r e l i v i n g  t h e  s a m e  s i t u a t i o n s ,

p e r s o n s ,  o r  e m o t i o n s ,  m a k i n g  i t  a l m o s t

i m p o s s i b l e  f o r  u s  t o  o v e r c o m e  t h e m  w i t h

t h e  u s e  o f  w i l l p o w e r ,  o n  a  c o n s c i o u s  l e v e l .

E F T  i s  a n  e x c e l l e n t  t e c h n i q u e  t o  h e a l  a n d

c l e a r  t h e s e  b l o c k a g e s  a n d  t o  s t o p  t h e s e

a u t o m a t i c  r e s p o n s e s ,  s o  t h a t  w e  c a n  s t o p

r e a c t i n g  a n d  c a n  c o n s c i o u s l y  s t a r t  c r e a t i n g

o u r  l i v e s .

EFT – THE HEALING BENEFITS

R E L E A S I N G  S T U C K

E M O T I O N S

D u r i n g  m y  y e a r s  o f  w o r k i n g  w i t h  e m o t i o n s ,

m o s t  o f  u s  h a v e  b e e n  t a u g h t  t h a t  n e g a t i v e

e m o t i o n s  a r e  b a d ,  t h e r e f o r e  w e  t e n d  t o

i g n o r e  o r  r e p r e s s  t h e m .  C o n t r a r y  t o  w h a t

m o s t  p e o p l e  t e n d  t o  b e l i e v e ,  n e g a t i v e

e m o t i o n s  a r e  a s  i m p o r t a n t  a s  t h e  p o s i t i v e

o n e s .  I t  i s  i n  f a c t ,  b o t h  t y p e s  o f  e m o t i o n s

t h a t  a l l o w  u s  t o  h a v e  a  b a l a n c e  i n  l i f e .  I n

a d d i t i o n ,  l e a r n i n g  f r o m  t h e s e  e m o t i o n s  a n d

h o w  t o  r e l e a s e  t h e m  a l l o w s  u s  t o  g r o w  a n d

k e e p  m o v i n g  f o r w a r d  i n  l i f e .

T h i s  i s  o n e  o f  t h e  p o w e r f u l  r e a s o n s  f o r

u s i n g  E F T  T a p p i n g .

L I V I N G  O N  A U T O M A T I C



W H A T  C A N  I  U S E  E F T

F O R ?

R e l e a s e  s t u c k  e m o t i o n s :

 

M y  h u s b a n d  u s e d  t o  h a v e  a  f e a r  o f  f l y i n g ,

e s p e c i a l l y  d u r i n g  t u r b u l e n c e ,  a n d  u s i n g

E F T  h a s  a l l o w e d  h i m  t o  b e c o m e  m o r e

r e l a x e d  d u r i n g  o u r  f l i g h t s .

I  h a v e  h a d  c l i e n t s  w h o  h a v e  e f f e c t i v e l y

r e l e a s e d  t h e i r  a n g e r ,  f r u s t r a t i o n  a n d

n e g a t i v e  m e m o r i e s  t h r o u g h  m y

p r o g r a m s .

P e r s o n a l l y ,  E F T  h a s  a l l o w e d  m e  t o

r e l e a s e  a n x i e t y ,  f e a r s  a n d  a n g e r ,  a s  w e l l

a s  i n n e r  c h i l d  i s s u e s  t h a t  a l l o w e d  m e  t o

h e a l  a n d  f e e l  l o v e  a n d  c o n f i d e n c e  i n  l i f e .
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I m p r o v e  y o u r  h e a l t h

 

I t  h a s  b e e n  w o n d e r f u l  t o  l e a d  w o r k s h o p s

a n d  h a v e  s e v e r a l  c l i e n t s  r e l e a s e  t h e i r

f o o d  c r a v i n g s  t h a t  h a d  t h e m  s t r u g g l i n g

w i t h  t h e i r  h e a l t h  a n d  w e i g h t  g o a l s .

I n c r e a s e  y o u r  e f f e c t i v e n e s s

 

S o m e t i m e s  w e  a r e  s t o p p i n g  o u r s e l v e s

w i t h  l i m i t i n g  b e l i e f s  s u c h  a s  “ m o n e y  i s

h a r d ”  o r  a  f e a r  o f  c r i t i c i s m  o r  e v e n  a  f e a r

o f  s u c c e s s .  A s  a  r e s u l t ,  f r o m  u t i l i z i n g

E F T ,  c l i e n t s  m a n a g e  t o  r e l e a s e  b l o c k a g e s

a n d  o p e n  t h e  g a t e s  o f  a b u n d a n c e ,  s p e a k

i n  a n y  p u b l i c  s i t u a t i o n  a n d  i m p r o v e  t h e i r

p e r f o r m a n c e  i n  s p o r t s  a n d  t h e i r  c a r e e r s

a s  w e l l .

I n  g e n e r a l ,  E F T  T a p p i n g  a l l o w s  y o u  t o  g e t

o u t  o f  y o u r  c o m f o r t  z o n e ,  c h a l l e n g e

y o u r s e l f ,  a n d  r e l e a s e  b l o c k a g e s  i n  o r d e r

t o  a c h i e v e  y o u r  g o a l s  a s  w e l l  a s  f e e l

p e a c e ,  l o v e  a n d  w h o l e n e s s .

M y  E x p e r i e n c e  u s i n g  E F T

 

T h e r e  a r e  o v e r  1 4  m i l l i o n  p e o p l e  i n  t h e

w o r l d  w h o  u s e  t h i s  h e a l i n g  t e c h n i q u e  a n d

I ,  p e r s o n a l l y ,  h a v e  b e e n  u s i n g  i t  f o r  o v e r

8  y e a r s .  D u r i n g  t h i s  s p a n  o f  t i m e ,  I  w e n t

t h r o u g h  s e v e r a l  c h a n g e s  i n  m y  l i f e ,  a n d

n o  m a t t e r  h o w  m u c h  c h a n g e d  o u t s i d e  I

e n d e d  u p  f e e l i n g  l o n e l y ,  d e p r e s s e d  a n d

d i s c o n n e c t e d .  I t  w a s  a t  t h i s  p o i n t  I  h a d

t o  f a c e  m y  u n r e s o l v e d  n e g a t i v e

m e m o r i e s ,  i n n e r  c h i l d  i s s u e s ,  f e a r s  a n d

l i m i t i n g  b e l i e f s .   

 

 

I  r e a l i z e d  t h a t  a l l  t h a t  I  n e e d e d  w a s  t o

r e l e a s e  t h o s e  s t u c k  e m o t i o n s  a n d  i n n e r

c h i l d  i s s u e s ,  a n d  E F T  b e c a m e  o n e  o f  t h e

m a i n  t e c h n i q u e s  I  u s e d  f o r  m y  i n n e r

h e a l i n g  j o u r n e y .

 

 

A s  a  r e s u l t ,  a f t e r  I  m a n a g e d  t o  t r a n s f o r m

m y  o w n  l i f e ,  I  d e c i d e d  t o  g e t  c e r t i f i e d  a s

a  H o l i s t i c  E F T  P r a c t i t i o n e r  a n d  a d d  t h i s

p o w e r f u l  t e c h n i q u e  a s  p a r t  o f  m y

C o a c h i n g  a n d  E m o t i o n a l  F r e e d o m

P r o g r a m s .  T h i s  h a s  a l l o w e d  m e  t o  h e l p

o t h e r s  b y  e d u c a t i n g  t h e m  o n  a  t e c h n i q u e

t h a t  m a j o r l y  c h a n g e d  m y  o w n  l i f e .  I t  i s

s o m e t h i n g  I  h a v e  b e c o m e  p a s s i o n a t e

a b o u t  a n d  l o v e  h e l p i n g  o t h e r s  h a v e

t r a n s f o r m a t i o n  i n  t h e i r  o w n  l i v e s  w i t h

t h i s  t e c h n i q u e .
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SPRING INTO SPRING
CLEANING

M A R I E  K O N D Ō ,  B E S T S E L L I N G  A U T H O R  O F  T H E  L I F E -

C H A N G I N G  M A G I C  O F  T I D Y I N G  U P ,  R E C O M M E N D S

P U T T I N G  A L L  L I K E  I T E M S  I N  A N  A R E A  S O  W E  A R E

C O N F R O N T E D  B Y  T H E  A M O U N T .  S H E  A S K S  T H E

Q U E S T I O N ,  “ D O E S  T H I S  S P A R K  J O Y ?  I F  I T  D O E S ,  K E E P

I T .  I F  N O T ,  D I S P O S E  O F  I T .  T H I S  I S  N O T  O N L Y  T H E

S I M P L E S T  B U T  A L S O  T H E  M O S T  A C C U R A T E  Y A R D S T I C K

B Y  W H I C H  T O  J U D G E . ”

L e t  m e  s e t  t h e  s c e n e  f o r  y o u .  I t  w a s  a

l o n g  w e e k e n d ,  p a c k e d  w i t h  t o - d o s ,

l a u n d r y ,  g r o c e r y  s h o p p i n g ,  a n d  k i d s '

a c t i v i t i e s .  M y  h u s b a n d  w a s  o u t  o f  t o w n

f o r  w o r k ,  s o  I  w a s  l e f t  t o  h o l d  d o w n  t h e

f o r t  w i t h  t w o  k i d s ,  w h i l e  a l s o  b e i n g  s i c k

w i t h  t h e  f l u .  D i r t y  d i s h e s  f i l l e d  t h e  s i n k ,

n o t  a  c l e a n  b o t t l e  i n  s i g h t .  B u r p  c l o t h s

l i t t e r e d  t h e  s p i t - u p - c o v e r e d  c o u c h .  I f

t h e r e  w e r e  a n y  c l e a n  o n e s i e s  f o r  m y

i n f a n t  s o n ,  I  c e r t a i n l y  c o u l d n ' t  f i n d  t h e m .

N o n e  o f  t h a t  m a t t e r e d ,  b e c a u s e  w e  w e r e

r u n n i n g  l a t e  f o r  m y  s t e p d a u g h t e r ' s

v o l l e y b a l l  g a m e .  T h i s  w a s  n o t  m y  f i n e s t

m o m e n t ,  a n d  I  w a s  l e s s  t h a n  “ k i l l i n g ”  i t

a s  a  p a r e n t ,  l e t  a l o n e  a d u l t .

A b o u t  t h e  G u e s t  W r i t e r  -  H a l e y  R o s e

 

  H a l e y  R o g e r s  u s e s  h e r  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e s  o f

d e c l u t t e r i n g  a l o n g  w i t h  h e r  T y p e  A  a n d  s t r u c t u r e d

p e r s o n a l i t y  t o  c o a c h  o t h e r s  t o  s i m p l i f y  t h e i r  h o m e s  a n d

l i v e s .  S h e  c a n  u s e  h e r  p r o f e s s i o n a l  e x p e r i e n c e  o f

A d v i s i n g  a n d  P r o j e c t  M a n a g e m e n t  b a c k g r o u n d  t o  k e e p

h e r  c l i e n t s  m o t i v a t e d  a n d  o n  t r a c k .  

 

Y o u  c a n  f i n d  H a l e y  a t :

O n l i n e :  h a l e y r o s e c o m p a n y . c o m

E m a i l :  h a l e y r o s e c o m p a n y @ g m a i l . c o m

I n s t a g r a m :  h t t p s : / / w w w . i n s t a g r a m . c o m / h a l e y . r o s e . c o /

F a c e b o o k :  H a l e y  R o s e  C o .

http://haleyrosecompany.com/


I  k n e w  s o m e t h i n g  h a d  t o  c h a n g e .    I  d r e a m t

o f  h i r i n g  a  c l e a n i n g  c r e w  t o  s c r u b  m y

h o u s e  t o p  t o  b o t t o m ,  s i m u l t a n e o u s l y

s c r u b b i n g  a w a y  m y  t e n s i o n  a n d  a n x i e t y .

B u t  I  k n e w  t h e  r e l i e f  w o u l d  o n l y  b e

t e m p o r a r y  i f  I  d i d n ’ t  a d d r e s s  t h e  r o o t

c a u s e ,  c l u t t e r .  S e t t i n g  o u t  t o  m a k e  m y

s p r i n g - c l e a n i n g  l i s t ,  m y  i n t u i t i o n  t o l d  m e

t h e  f o c u s  s h o u l d  b e  o n  s i m p l i f i c a t i o n  a n d

d e c l u t t e r i n g .    T h e s e  t a s k s  w e r e  i n

a l i g n m e n t  w i t h  m y  v i s i o n  t o  h a v e  a

r e f r e s h e d  a n d  r e l a x e d  h o m e .  A n d  t u r n s  o u t

I  w a s n ’ t  a l o n e .  R e s e a r c h  c o n d u c t e d  f o r  t h e

H u f f i n g t o n  P o s t  s h o w e d  t h a t  8 4  p e r c e n t  o f

A m e r i c a n s  w o r r y  t h a t  t h e i r  h o m e s  a r e n ’ t

o r g a n i z e d  ( o r  c l e a n )  e n o u g h — a n d  5 5

p e r c e n t  o f  t h o s e  f o l k s  s a y  i t ’ s  a  b i g  c a u s e

o f  s t r e s s .

I  w a s  l e f t  w i t h  a  c l o s e t  o f  n e a t l y  h u n g

c l o t h e s ,  a n d  d r a w e r s  o r g a n i z e d  w i t h  s h i r t s

f o l d e d  i n t o  c o m p a c t  s q u a r e s .  N o w  o p e n i n g

m y  d r a w e r s  m a d e  m e  h a p p y ,  b e c a u s e  I  w a s

n o  l o n g e r  c o n f r o n t e d  w i t h  i l l - f i t t e d  o r

o u t d a t e d  i t e m s .

 

SPRING INTO SPRING CLEANING

S U R R O U N D E D  B Y  J O Y

M a r i e  K o n dō ,  b e s t s e l l i n g  a u t h o r  o f  T h e

L i f e - C h a n g i n g  M a g i c  o f  T i d y i n g  U p ,

r e c o m m e n d s  p u t t i n g  a l l  l i k e  i t e m s  i n  a n

a r e a  s o  w e  a r e  c o n f r o n t e d  b y  t h e  a m o u n t .

S h e  a s k s  t h e  q u e s t i o n ,  “ D o e s  t h i s  s p a r k

j o y ?  I f  i t  d o e s ,  k e e p  i t .  I f  n o t ,  d i s p o s e  o f  i t .

T h i s  i s  n o t  o n l y  t h e  s i m p l e s t  b u t  a l s o  t h e

m o s t  a c c u r a t e  y a r d s t i c k  b y  w h i c h  t o

j u d g e . ”

I  s t a r t e d  w i t h  a n  a r e a  o f  m y  h o m e  t h a t  I

a c c e s s e d  e v e r y  d a y ,  m y  c l o s e t .    B u t  s o m e

o f  t h e  c o n t e n t s  h a d n ’ t  b e e n  t o u c h e d  i n

y e a r s .  H o w  c o u l d  i t  b e  t h a t  I  h a d  a  c l o s e t

b u r s t i n g  a t  t h e  s e a m s  b u t  n o t h i n g  t o  w e a r ?

A l l  m y  c l o t h e s ,  e v e n  t h e  o n e s  h i d d e n  i n  o f f

s e a s o n  t o t e s ,  w e n t  o n t o  m y  b e d .  A f t e r

r e p e a t i n g  t h e  q u e s t i o n  o f  “ D o e s  t h i s  s p a r k

j o y ? ”  f o r  e a c h  a r t i c l e  o f  c l o t h i n g ,  

A L I G N M E N T  W I T H

Y O U R  T R U E  S E L F

M y  e n e r g y  a n d  h a p p i n e s s  m u s t  h a v e  b e e n

c o n t a g i o u s ,  a s  m y  1 0 - y e a r  o l d  s t e p -

d a u g h t e r  a s k e d  i f  I  c o u l d  h e l p  h e r  o r g a n i z e

h e r  r o o m .  I  p r o v i d e d  a  b r i e f  o v e r v i e w  o f

t h e  s t e p s  a n d  i m m e d i a t e l y  s h e  e m p t i e d  h e r

c l o s e t  a n d  d r e s s e r  d r a w e r s .  

N o t  w a n t i n g  t o  h o v e r  w h i l e  s h e  s o r t e d ,  I

l e t  h e r  d o  t h i s  p r o c e s s  o n  h e r  o w n .  U p o n

r e t u r n i n g ,  t h e r e  w e r e  t w o  d i s t i n c t  p i l e s .

F r o m  h e r  “ k e e p ”  p i l e  a  c l e a r  s e n s e  o f  s t y l e

e m e r g e d .  G i v e n  t h e  f r e e d o m  t o  l e t  g o  o f

g i f t e d  o r  h a n d  m e  d o w n  i t e m s  t h a t  d i d n ’ t

b r i n g  h e r  j o y ,  s h e  w a s  l e f t  w i t h  a  c l o s e t

f u l l  o f  c l o t h e s  t h a t  s h e  l o v e d  a n d  w o u l d

w e a r .

S o m e t i m e s  t h e  b e s t  w a y  t o  a l i g n  w i t h  o u r

h i g h e r  s e l v e s  i s  t o  r e m o v e  w h a t  n o  l o n g e r

f i t s  i n t o  o u r  l i v e s  t h a t  w e  a r e  t r y i n g  t o

c r e a t e .  T h i s  a p p l i e s  t o  m o r e  t h a n  j u s t  o u r

w a r d r o b e  a n d  c a n  b e  r e a l i z e d  b y

e v a l u a t i n g  o u r  p h y s i c a l  s u r r o u n d i n g s ,  d a i l y

h a b i t s ,  a n d  e v e n  p e o p l e  i n  o u r  l i v e s .    A f t e r

g e t t i n g  r i d  o f  w h a t  w e  d o n ’ t  n e e d ,  w e ’ r e

l e f t  w i t h  a u t h e n t i c i t y ,  a n d  w e  d o n ’ t  g e t

m u c h  c l o s e r  t o  o u r  h i g h e r  s e l v e s  t h a n  t h a t .



I  r e p l i c a t e d  t h i s  s a m e  p r o c e s s  w i t h  t h e

r e s t  o f  t h e  b e l o n g i n g s  i n  m y  h o m e :  b o o k s ,

p a p e r w o r k ,  b a b y  i t e m s ,  t o y s ,  k i t c h e n

u t e n s i l s ;  y o u  n a m e  i t ,  i f  i t  t o o k  u p  s q u a r e

f o o t a g e ,  t h e n  I  h a d  t o  a s k ,  d o e s  t h i s  b r i n g

m e  j o y ?  A f t e r  n u m e r o u s  t r i p s  t o  d o n a t i o n

c e n t e r s ,  s a l e s  t r a n s a c t i o n s  t h r o u g h

F a c e b o o k  M a r k e t p l a c e ,  a n d  n e g o t i a t i o n s

w i t h  m y  h u s b a n d  o n  w h a t  s h o u l d  s t a y  o r

g o ,  o u r  h o m e  w a s  f i n a l l y  d e c l u t t e r e d .

D e c l u t t e r i n g  i s  e y e  o p e n i n g  a n d  r e v e a l s

h o w  m u c h  m o n e y  h a s  b e e n  s p e n t  o n  i t e m s

t h a t  w e  d o n ’ t  u s e  o r  e n j o y .  W e  c a n  c h o o s e

t o  l e a r n  f r o m  t h i s  l e s s o n  a n d  b e  m o r e

m i n d f u l  o n  o u r  p u r c h a s e s  m o v i n g  f o r w a r d .

B y  s h i f t i n g  o u r  m i n d s e t  a n d  o n l y  b r i n g i n g

i n t o  o u r  h o m e s  w h a t  s e r v e s  a  p u r p o s e  o r

b r i n g s  u s  j o y ,  w e  c a n  r e d u c e  t h e  a m o u n t  o f

c l u t t e r  i n  a  p r o a c t i v e  a p p r o a c h .  B y  g o i n g

t h r o u g h  y o u r  p o s s e s s i o n s  o n e  b y  o n e ,  a n d

e s s e n t i a l l y  t a k i n g  i n v e n t o r y  o f  y o u r  h o m e ,

i t ’ s  e a s i e r  t o  k n o w  o f f  h a n d  w h a t  y o u

a l r e a d y  o w n  o r  w h a t  g a p s  e x i s t s .  T h i s  c a n

p r e v e n t  p u r c h a s i n g  d u p l i c a t e s  a n d  c a n

s a v e  u s  m o n e y  i n  t h e  l o n g  r u n .

I  o p e n  t h e  c u p b o a r d  a n d  c a n  q u i c k l y  l o c a t e

a  b a g  o f  m i c r o w a v e  p o p c o r n ,  n e s t l e d  i n  a

b a s k e t  w i t h  o t h e r  s n a c k  f o o d s .  O n c e  i t ’ s

p o p p e d ,  I  w a l k  a r o u n d  t h e  b a s k e t s  o f

n e a t l y  o r g a n i z e d  t o y s  a n d  b o a r d  g a m e s  t o

j o i n  m y  f a m i l y  o n  t h e  c o u c h  f o r  a  F r i d a y

n i g h t  m o v i e .  W i t h  l e s s  t i m e  s p e n t  o n

p i c k i n g  u p  a f t e r  e v e r y o n e  e l s e ,  I ’ m  g i v e n

b a c k  s o m e  p r e c i o u s  t i m e  t o  b e  m o r e

p r e s e n t  w i t h  m y  f a m i l y .    S u r e ,  t h i n g s  s t i l l

g e t  u n o r g a n i z e d  f r o m  t i m e  t o  t i m e ,  b u t  m y

a n x i e t y  a n d  s t r e s s  l e v e l s  r e m a i n  l o w

k n o w i n g  t h a t  e v e r y t h i n g  h a s  a  p l a c e  i t

b e l o n g s .

  D e c l u t t e r i n g  a n d  o r g a n i z i n g  i s  s o  m u c h

m o r e  t h a n  p u t t i n g  i t e m s  i n  a  d o n a t i o n  p i l e .

I t ’ s  r e f r e s h i n g  o u r  m i n d s ,  b o d i e s ,  a n d

s p i r i t s ,  a l l o w i n g  u s  t o  j u s t  b e  i n  t h e

p r e s e n t  m o m e n t .  T h i s  p r o c e s s  a l s o  a l l o w s

u s  t o  t h i n k  a b o u t  o u r  p o s s e s s i o n s  i n  a

d i f f e r e n t  a n d  u n e m o t i o n a l  w a y .  T o  q u o t e

M a r i e  K o n d o ,  “ W h e n  y o u  c o m e  a c r o s s

s o m e t h i n g  t h a t  y o u  c a n n o t  p a r t  w i t h ,  t h i n k

c a r e f u l l y  a b o u t  i t s  t r u e  p u r p o s e  i n  y o u r

l i f e .  Y o u ’ l l  b e  s u r p r i s e d  a t  h o w  m a n y  o f  t h e

t h i n g s  y o u  p o s s e s s  h a v e  a l r e a d y  f u l f i l l e d

t h e i r  r o l e .  B y  a c k n o w l e d g i n g  t h e i r

c o n t r i b u t i o n  a n d  l e t t i n g  t h e m  g o  w i t h

g r a t i t u d e ,  y o u  w i l l  b e  a b l e  t o  t r u l y  p u t  t h e

t h i n g s  y o u  o w n ,  a n d  y o u r  l i f e ,  i n  o r d e r .  I n

t h e  e n d ,  a l l  t h a t  w i l l  r e m a i n  a r e  t h e  t h i n g s

t h a t  y o u  r e a l l y  t r e a s u r e .  T o  t r u l y  c h e r i s h

t h e  t h i n g s  t h a t  a r e  i m p o r t a n t  t o  y o u ,  y o u

m u s t  f i r s t  d i s c a r d  t h o s e  t h a t  h a v e  o u t l i v e d

t h e i r  p u r p o s e . ”

SPRING INTO SPRING CLEANING

M I N D F U L N E S SI N C R E A S E D  A B U N D A N C E



S P R I N G  C L E A N I N G  A N D  D E C L U T T E R I N G  T I P S

C O R N E R

1 .          S a y  o r  w r i t e  s o m e  p o s i t i v e

a f f i r m a t i o n s  t o  s e t  t h e  i n t e n t i o n

f o r  y o u r  p r o j e c t .  H e r e  a r e  a  f e w

e x a m p l e s  t o  g e t  y o u  s t a r t e d :

 

- I  a m  r e l a x e d  a n d  a t  p e a c e  i n  m y

o r g a n i z e d  h o m e

 

- N o w  t h a t  I  h a v e  d e c l u t t e r e d ,  I  l o v e

e v e r y t h i n g  t h a t  I  a m  s u r r o u n d e d  b y

 

- I  a m  i n t e n t i o n a l  a b o u t  w h a t  I  c h o o s e

t o  b r i n g  i n t o  m y  h o m e

1 .          E n v i s i o n  w h a t  y o u ’ d  l i k e  y o u r

h o m e  t o  l o o k  a n d  f e e l  l i k e .  

W h a t  k i n d  o f  e n e r g y  d o e s  i t  h a v e ?

 

2 .          P i c k  a  d a y ,  w e e k e n d ,  o r  e v e n

w e e k  t o  c l e a n  a n d  d e c l u t t e r .  

M a k e  i t  a n  e v e n t  t o  l o o k  f o r w a r d

t o !

 

SPRING INTO SPRING CLEANING

3 .          G e t  e v e r y o n e  i n  t h e  h o u s e h o l d

i n v o l v e d ,  m a k e  i t  a  f a m i l y  a f f a i r !

E v e r y o n e  h a d  s o m e  p a r t  i n

c o n t r i b u t i n g  t o  t h e  c l u t t e r  b u t  c a n

a l s o  r e a l i z e  t h e  b e n e f i t s .

4 .          M a k e  a  h i g h  v i b e  p l a y l i s t  a n d

u s e  y o u r  f a v o r i t e  c a n d l e s  o r

e s s e n t i a l  o i l s  t o  k e e p  t h e  e n e r g y

u p .

 

5 .          E n j o y  t h e  p r o c e s s .  

A f t e r  a l l ,  y o u  d e s e r v e  t o  b e

s u r r o u n d  b y  o n l y  t h i n g s  t h a t  b r i n g

y o u  j o y .



LIVE LOVE LIGHT
SUBSCRIPTIONS AVAILABLE

Y O U R  A N S W E R  F O R  A  
S O U L  F I L L E D  M A G A Z I N E

C L I C K  H E R E  T O  B E C O M E  P A R T  O F
T H E  F A M I L Y !
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BEHIND THE SCENES
L I V E ,  L O V E ,  L I G H T  M A G A Z I N E  C A M E  A B O U T  B E C A U S E  O F  A  V I S I O N .    A  V I S I O N  T H A T

W A S  H E L D  B Y  A  Y O U N G  L A D Y  W H O  L O V E D  T O  W R I T E ,  B U T  A L S O  L O V E D  H E R

S P I R I T U A L I T Y .

 i n f o r m a t i v e ,  a n d  m o s t  o f  a l l  i m p a c t f u l .    I t  i s  s o m e t h i n g  w e  h a v e  i n v e s t e d  a  l o t  o f  t i m e  a n d  e f f o r t

i n t o .    W e  s c r e e n  e a c h  g u e s t  w r i t e r  a n d  m a k e  s u r e  t h a t  t h e i r  c o n t e n t  i s  s o m e t h i n g  t h a t  w i l l  b e n e f i t

o u r  r e a d e r s .    W e  w a n t  y o u  t o  o p e n  e a c h  i s s u e  a n d  h a v e  i n f o r m a t i o n  t h a t  y o u  n e e d .    W e  w a n t  y o u  t o

l o o k  f o r w a r d  t o  e a c h  i s s u e  a s  i t  c o m e s  b e c a u s e  y o u  k n o w  t h e  g r e a t  c o n t e n t  i t  p r o v i d e s .    W e

w e l c o m e  a n y o n e  w h o  w a n t s  t o  w r i t e  f o r  u s  t o  m a k e  s u r e  t h e y  s u b m i t  t h e i r  a r t i c l e s  t o

b l a i r h a y e s @ g m a i l . c o m .    W e  w o u l d  n e e d  y o u r  a r t i c l e…1 0 0 0  t o  1 2 0 0  w o r d s  i n  l e n g t h ,  y o u r  b i o  w i t h

l i n k s  i n c l u d e d  t o  h o w  t h e y  c a n  w o r k  w i t h  y o u ,  a n d  a  h e a d  s h o t  p i c t u r e  f o r  u s  t o  u s e .    W e  d o  n o t

c h a r g e  c u r r e n t l y  f o r  o u r  g u e s t  w r i t e r s  t o  p l a c e  a r t i c l e s  i n  t h e  m a g a z i n e ,  i n s t e a d  w e  o n l y  a s k  t h a t

y o u  h e l p  p r o m o t e  t h e  m a g a z i n e  t h r o u g h  y o u r  o w n  s o c i a l  m e d i a  b a s e  a s  w e l l  a s  s u b s c r i b e  t o  t h e

m a g a z i n e  t o  s h o w  y o u r  s u p p o r t  t o  o t h e r  a u t h o r s  l i k e  y o u r s e l f .  

W e  s p e n d  h o u r s  e d i t i n g  a r t i c l e s ,  m a k i n g  s u r e  o n l y  t h e  b e s t  l a n d s  o n  t h e  p a g e  i n  f r o n t  o f  y o u ,  w e

c o n t r i b u t e  a r t i c l e s  o u r s e l v e s ,  a n d  w e  w o r k  o n  t h e  l a y o u t  o f  t h e  m a g a z i n e  t o  m a k e  s u r e  t h a t

e v e r y t h i n g  i s  c r e a t e d  i n  a  w a y  t h a t  w i l l  p r e s e n t  w e l l  t o  t h e  r e a d e r .

W e  a b s o l u t e l y  c o u l d  n o t  d o  t h i s  w i t h o u t  o u r  g r a p h i c  d e s i g n e r ,  F r a n  M a t t e i n i  w h o  m a k e s  i t  a l l  l o o k

b e a u t i f u l ,  I  k n o w  w h e n  y o u  t h i n k  g r a p h i c  d e s i g n e r  y o u  t h i n k  o f  t h e  p e r s o n  b e h i n d  t h e  s c e n e s  w h o

g e t s  a l l  t h e  t e c h n i c a l  s t u f f  r i g h t  a n d  w h o  d e s i g n s  a l l  t h e  p i c t u r e s ,  b u t  t h i s  i s  s o  f a r  f r o m  t h e  t r u t h

w i t h  F r a n .    F r a n  h a s  b e c o m e  a  s o u l  s i s t e r  o v e r  t h e  p a s t  f e w  y e a r s  o f  h e r  w o r k i n g  w i t h  m e .    S h e  d o e s

a m a z i n g  w o r k  h e r s e l f ,  t h a t  y o u  c a n  r e a d  a b o u t  i n  t h i s  m a g a z i n e .    S h e  c o a c h e s ,  d e s i g n s  t h i s  b e a u t i f u l

m a g a z i n e ,  h a s  h e l p e d  m e  o n  a l l  m y  o w n  c o a c h i n g  p r o j e c t s ,  i s  i n  t h e  p r o c e s s  o f  b e c o m i n g  a  p u b l i s h e d

a u t h o r ,  a n d  s h e  c o l l a b o r a t e s  w i t h  m e  o n  t h i s  m a g a z i n e .    S h e  i s  t h e  o n e  p e r s o n  I  b o u n c e  i d e a s  w i t h ,

w h o  h e l p s  m e  c o n s i d e r  a l l  t h e  a s p e c t s  I  n e e d  t o  c o n s i d e r  a s  a  p u b l i s h e r ,  a n d  s o  m u c h  m o r e .    I t  i s  a n

h o n o r  t o  h a v e  h e r  i n  m y  c o r n e r  a n d  h e r  p l a y  a  h u g e  p a r t  i n  t h i s  p r o j e c t  w i t h  m e .    I  a m  s o  g r a t e f u l  f o r

a l l  s h e  d o e s  a n d  a l l  s h e  c o n t i n u e s  t o  d o .    I  c a n  n e v e r  e x p r e s s  t h a t  e n o u g h .

S o ,  t h a t  i s  b e h i n d  t h e  s c e n e s  h e r e  a t  L i v e ,  L o v e ,  L i g h t  M a g a z i n e .    W e  h a v e  s o m e  e x c i t i n g  n e w  t h i n g s

i n  t h e  p i p e l i n e  a s  t h e  m a g a z i n e  g a i n s  m o m e n t u m .    W e  w e l c o m e  y o u  t o  p l e a s e  i n v i t e  y o u r  f r i e n d s  t o

s u b s c r i b e  a n d  p a r t a k e  i n  t h e  m a g a z i n e  a s  w e l l .  

 

U n t i l  n e x t  m o n t h…L o t s  o f  L o v e  a n d  L i g h t  t o  y o u…

W h e n  s h e  w o n d e r e d  w h y  s h o u l d  c o u l d n ’ t  h a v e  t h e m

b o t h ,  a  w i s e  m e n t o r  t o l d  h e r :  “ T h e n  d o n ’ t  c h o o s e .    D o

t h e m  b o t h . ”    T h e  m e n t o r  o f f e r e d  a  s u g g e s t i o n  a b o u t  a

l o c a l  m a g a z i n e  t a r g e t e d  t o  t h e  s p i r i t u a l  a u d i e n c e ,  b u t

i t  w a s  o n l y  m a g n i f i e d  l a t e r  b y  t h e  y o u n g  l a d y ’ s  v i s i o n

t o  b e c o m e  a  m u c h  l a r g e r  a u d i e n c e .    S h e  w a n t e d  t h e

m a g a z i n e  t o  b e  g l o b a l .    T o  b e  d i g i t a l .    T o  b e  t h e r e  f o r

a n y o n e  w h o  w a s  a l i g n e d  w i t h  i t .    T h i s  i s  h o w  t h e  i d e a

o f  L i v e ,  L o v e ,  L i g h t  M a g a z i n e  e m e r g e d  i n t o  a  r e a l i t y .

W e  h a v e  w o r k e d  h a r d  t o  a s s u r e  t h a t  t h i s  f i r s t  a r t i c l e

h i t  y o u r  i n b o x  w i t h  a l l  t h e  b e l l s  a n d  w h i s t l e s  t o  m a k e

i t  a  m a g a z i n e  t h a t  w o u l d  c o n t i n u e  t o  l e a v e  i t s  i m p a c t

o n  o t h e r s  f o r  m a n y  y e a r s  t o  c o m e .    W e  w a n t e d  t o

m a k e  s u r e  t h a t  t h e  a r t i c l e s  w e r e  i n s p i r a t i o n a l ,

B l a i r
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THE GREAT POWER OF
MANIFESTING WITH THE

MOON

I N  O R D E R  T O   M A N I F E S T  M O R E  A B U N D A N C E  I N T O

Y O U R  L I F E   Y O U  N E E D  T O  B E  R E A D Y  T O  S P A R K  A

D E E P E R  C O N N E C T I O N  W I T H  T H E  U N I V E R S E .

i ' v e  a l w a y s  b e e n  a  c h i l d  o f  t h e  M o o n .  S i n c e  I

w a s  j u s t  a  l i t t l e  g i r l ,  m y  c o n n e c t i o n  w i t h  i t

w a s  e x t r e m e l y  s t r o n g  a n d  t h a t ' s  w h e n  i

s t a r t e d  m y  j o u r n e y ,  e x p l o r i n g  a n d  g e t t i n g  t o

k n o w  a l l  a b o u t  i t .  

I  d e e p l y  b e l i e v e  t h a t  o u r  l i v e s  a r e  i n f l u e n c e d

b y  t h e  m o o n  a n d  y o u  m i g h t  b e l i e v e  i t  o r  n o t . . .

T h i s  b e a u t i f u l  b e i n g  w i l l  c o n t i n u e  t o  d o  s o !

I t  i s  i m p o r t a n t  t o  l i v i n g  i n  h a r m o n y  w i t h  t h e

c y c l e s  o f  t h e  m o o n ,  a n d  u n d e r s t a n d  h o w  t o

l i v e   i n  t u n e   w i t h  i t  t o  b r i n g  a c t i o n  t o  y o u r

i n t e n t i o n s .  I t ’ s  i m p o r t a n t  t o  u s e  t h e  f u l l

m o o n  t o  a m p l i f y  y o u r  i n t e n t i o n s  t h r o u g h  t h e

s e c o n d  h a l f  o f  t h e  c y c l e .

R i t u a l s  a r e  a  b e a u t i f u l  w a y  t o  c o n n e c t  t o  y o u r

i n n e r  b e i n g  t h r o u g h o u t  l i f e .

T h e  f u l l  m o o n  a n d  t h e  w e e k  l e a d i n g  u p  t h e

f u l l  m o o n  c a n  b r i n g  s o m e  c r a z y  e n e r g y  w i t h

i t .  H o w e v e r ,  i t ’ s  a  m a g i c a l  t i m e  t o  s p a r k

i n t e n t i o n s  t h a t  y o u  a r e  h o l d i n g  i n  y o u r  h e a r t

a n d  t a k e  t h e m  t o  a  n e w  v i b r a t i o n  i n  o r d e r  f o r

t h e m  t o  f i n a l l y  m a n i f e s t .  I t ' s  a  w o n d e r f u l

t i m e  t o  a c t i v a t e  t h e  L a w  o f  A t t r a c t i o n .

A b o u t  t h e  G u e s t  W r i t e r  -  F r a n  M a t t e i n i

 

  F r a n  h a s  w o r k e d  o n l i n e  f o r  a  l o n g  t i m e .  S h e  h a s  s t a r t e d

h e r  e n t r e p r e n e u r i a l  c a r e e r  a s  a  v i r t u a l  a s s i s t a n t ,  u n t i l

s h e  f o u n d  o u t  t h a t  h e r  p a s s i o n  a n d  l o v e  f o r

m a n i f e s t a t i o n ,  r i t u a l  a n d  a l l  t h e  g o o d  w i t c h y  t h i n g s

c o u l d  h a v e  h e l p e d  o t h e r  w o m e n  s u c c e e d  a n d  b e c o m e

m o r e  a l i g n e d .

S h e  i s  g o i n g  t o  l a u n c h  h e r  n e w  b u s i n e s s  i n  a  f e w  w e e k s

a n d  h e r  m a n i f e s t a t i o n  p r o g r a m  a l o n g  w i t h  i t !

 

Y o u  c a n  f i n d  F r a n  a t :

 

E m a i l :  h e l l o f r a n @ f r a n m a t t e i n i . c o m

I n s t a g r a m :  h t t p s : / / w w w . i n s t a g r a m . c o m / t h e f r a n m a t t e i n i

F a c e b o o k :  F r a n  M a t t e i n i



F u l l  m o o n  r i t u a l s   h a v e  t h e  p o w e r  t o

r e c h a r g e  a n d  r e c a l i b r a t e  y o u r  e n e r g y  b y

a l l o w i n g  y o u  t o  c h a n n e l  t h e  “ c r a z y  e n e r g y ”

i n t o  a  u s e f u l  m e t h o d  o f  c o n s c i o u s l y

m a n i f e s t i n g  y o u r  d e s i r e s .  B u t  y o u  n e e d  t o

k n o w  w h a t  t o  d o  a n d  h o w  t o  a s k  f o r  w h a t

y o u  h a v e  b e e n  d e s i r i n g .

 

H e r e  a r e  T h e  5  P o w e r f u l  S t e p s  t o  a c t i v a t e

t h e  f u l l  m o o n  m a n i f e s t a t i o n  e n e r g y  a n d

m a k e   t h e  m o s t  o f  i t !

THE GREAT POWER OF MANIFESTING WITH THE MOON

U S E  W H A T  Y O U  H A V E

D o n ' t  w a i t  u n t i l  y o u  h a v e  e v e r y t h i n g  Y O U

T H I N K  i t  m i g h t  b e  n e c e s s a r y  f o r  t h i s

r i t u a l .  T a k e  a l l  t h e  t h i n g s  t h a t  m a k e  y o u

f e e l  i n s p i r e d ,  l i k e  a n  O r a c l e  d e c k  ( t o  u s e

a f t e r  t h e  r i t u a l ) ,  s o m e  c a n d l e s ,  s a g e  t o

b u r n ,  y o u r  c r y s t a l s .  A n d  o f  c o u r s e ,  a

j o u r n a l ,  i n  c a s e  y o u  f e e l  l i k e  p u t t i n g  d o w n

s o m e  p o w e r f u l  a f f i r m a t i o n s !

 

C L E A R  Y O U R  S P A C E

B E F O R E  T H E  R I T U A L

N o w ,  i t ' s  t i m e  t o  b u r n !  T a k e  y o u r  s a g e ,  o r

p a l o  s a n t o  o r  i f  y o u  d o n ' t  h a v e  t h e m ,  y o u

c a n  u s e  a n  i n c e n s e  s t i c k ,  a n d  b u r n  t h e

n e g a t i v i t y  o u t !

S a y  a  s m a l l  i n v o c a t i o n  b e f o r e  y o u  c l e a r  t h e

s p a c e .

 

“ D e a r  U n i v e r s e ,  M a y  I  n o w  b e  p e r m i t t e d  t o

c l e a r  t h i s  s p a c e  s o  t h a t  t h e  p o w e r  o f  m y

m a n i f e s t i n g  r i t u a l  i s  m a g n i f i e d  a n d  a m p l i f i e d

w i t h  t h e  e n e r g y  o f  t h e  f u l l  m o o n .  S o  b e  i t ,  s o

i t  i s . ”

 

G r o u n d i n g  i s  r e a l l y  i m p o r t a n t  w h e n  y o u  d o

n e w  m o o n  o r  f u l l  m o o n  r i t u a l s .

C R E A T E  A  S A C R E D

M A N I F E S T I N G  S P A C E

N o w ,  t a k e  a l l  o f  y o u r  s t u f f ,  m a k e  s u r e  y o u

h a v e  a  c o m f o r t a b l e  p l a c e  t o  s e a t  o n  t h e

f l o o r ,  i f  t h a t ' s  i n  f r o n t  o f  a  w i n d o w  a n d  y o u

c a n  s e e  t h e  m o o n  r i g h t  t h r o u g h  i t ,  i t ' s  e v e n

b e t t e r !  

I  a l w a y s  s u g g e s t  t o  g e t  i n  n a t u r e ,  w h e n  t h e

w e a t h e r  i s  g o o d .  T h a t ' s  a  p o t e n t  w a y  t o

r e c o n n e c t  w i t h  t h e  a n c e s t r a l  a n d  g e t  i n

a l i g n m e n t  w i t h  o u r  p o w e r .

B E  P R E S E N T

A l l o w  y o u r s e l f  t o  l e a d  w i t h  y o u r  h e a r t

w i t h  t h i s  p r o c e s s .  I t ’ s  s o  e a s y  t o  g e t  t a k e n

o f f  t r a c k  w i t h  t h e  u r g e  t o  s e l f - s a b o t a g e .

R e m e m b e r  t h a t  d o u b t s  a r e  p a r t  o f  t h e

p r o c e s s .  Y o u  c a n ’ t  c o n t r o l  h o w  y o u  f e e l

w h e n  t h e  d o u b t  r i s e s  u p ,  b u t  y o u  c a n

c h o o s e  t o  r e - f r a m e  i t  i n  o r d e r  t o  s e e  i t  a s  a

v i t a l  b a l a n c i n g  f o r c e  f o r  t h e  p r o c e s s  t o  b e

s u c c e s s f u l .

R e a l l y  d i v e  i n t o  t h e  c o r e  f e e l i n g s  o f  h a v i n g

w h a t  y o u  r e a l l y  w a n t .  A s k  y o u r s e l f  " W h a t

m y  h i g h e s t  s e l f  w o u l d  d o  n o w ? "  

B u t  d o n ' t  f o r g e t  t o  h a v e  f u n  w h i l e  d o i n g  i t

a n d  e n j o y  t h e  m a g i c a l  j o u r n e y  o f

m a n i f e s t i n g  y o u r  d e s i r e s !
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DRESS FOR SUCCESS

V i s u a l l y  h o w  y o u  s h o w  u p  o n l i n e  m a t t e r s ;

w h a t  y o u  w e a r  a n d  h o w  y o u  p r e s e n t  y o u r s e l f .

T h e  b a s i c  t a k e - a w a y  f r o m  t h a t  m e a n s  e v e r y

s p l i t - s e c o n d  c o u n t s .

W e  h a v e  a p p r o x i m a t e l y  1 / 1 0  o f  a  s e c o n d  t o

m a k e  t h e  r i g h t  i m p r e s s i o n .

L e t  m e  e x p l a i n  t h a t  t o  y o u  w h a t  t h a t  m e a n s ,

b e f o r e  y o u ’ v e  s p o k e n ,  y o u r  p o t e n t i a l  c l i e n t

w i l l  h a v e  a l r e a d y  s u m m e d  y o u  u p ,  d e c i d e d

w h o  t h e y  t h i n k  y o u  a r e ,  w h a t  y o u  r e p r e s e n t ,

h o w  y o u  c a n  h e l p  ( i f  y o u  c a n  h e l p ) ,  a n d  i f  t h e y

l i k e  y o u .

 

S o  w h a t  d o  t h e y  u s e  t o  s u m  y o u  u p  i n  s u c h  a

s h o r t  t i m e  f r a m e ?

 

I t ’ s  w h a t  y o u  l o o k  l i k e  a n d  h o w  y o u  p r e s e n t

y o u r s e l f  –  b e c a u s e  b e l i e v e  i t  o r  n o t ,  h o w  y o u

l o o k  i s  a  W H O L E  l a n g u a g e  o f  i t s e l f .

A s  a  w o m a n  o r  m a n  i n  b u s i n e s s ,  o r  o n e  w h o

m a y  w a n t  t o  s t a r t  a  b u s i n e s s ,  y o u r  c l o t h e s

a n d  s t y l e  i s  a  w e a p o n  y o u  n e e d  t o  u s e  a s  o n e

o f  y o u r  s t r o n g e s t  r e s o u r c e s .

A b o u t  t h e  G u e s t  W r i t e r  -  H a y l e y  H e n d e r s o n

 

I ’ m  H a y l e y ,  B r a n d i n g  S t y l i s t  a n d  C o m m u n i c a t i o n

A l c h e m i s t ,  a  p r a c t i c a l  m o d e r n  c a t a l y s t  f o r  d e e p  a n d

p o s i t i v e  c h a n g e .

I  h e l p   a m b i t i o u s  e n t r e p r e n e u r s  w h o  w a n t  t o  g e t  o n  w i t h

r u n n i n g  t h e i r  b u s i n e s s  a n d  d o n ’ t  w a n t  t o  w o r r y  a b o u t

‘ t h e i r  l o o k ’  o r  ‘ p r e t t y ’  s t u f f  ( a k a  B r a n d i n g ) .

 

I  s h o w  y o u  h o w  t o  u s e  S t y l e  a n d  C o l o u r  t o  r e f l e c t  a n d

s t r e n g t h e n  y o u r  m e s s a g e ,  s o  y o u  h a v e  a  b r a n d  t h a t

b u i l d s  a u t h e n t i c i t y ,  b r i n g s  i n  c a s h ,  c l i e n t s ,  a n d  d e e p

c o n n e c t i o n s  s o  y o u  a r e  l i v i n g  y o u r  p u r p o s e  i n  d i v i n e

a l i g n m e n t .

L a s h i n g s  o f  L o v e  a n d  L i p s t i c k ,

 

H a y l e y

 

w w w . p e a r l s a n d a r m o u r . c o m

F a c e b o o k :  P e a r l s  a n d  A r m o u r  –  H a y l e y  H e n d e r s o n

H O W  Y O U R  S T Y L E  A N D  C L O T H I N G

A F F E C T  T H E  M E S S A G E  O F  Y O U R

B R A N D I N G  A N D  B U S I N E S S  ( A N D

S U C C E S S ! )

http://www.pearlsandarmour.com/


L e t  m e  g i v e  e x a m p l e s  o f  t h i s  i n  m o t i o n…

Y o u  w o u l d n ’ t  w e a r  y o u r  P J ’ s  t o  a

b o a r d r o o m  m e e t i n g ,  b e c a u s e  n o  o n e  w i l l

t a k e  y o u  s e r i o u s l y .

Y o u  w o u l d n ’ t  w e a r  c a s u a l  c l o t h e s  t o  a  b a l l ,

b e c a u s e  y o u  w i l l  a p p e a r  e f f o r t l e s s .

Y o u  w o u l d n ’ t  w e a r  d i r t y  c l o t h e s ,  w e l l ,

b e c a u s e  y o u  w i l l  a p p e a r  d i r t y  a n d  l a z y .  I ’ m

p r e t t y  s u r e  w e  c a n  a l l  a g r e e  o n  t h a t  o n e !

 

W h a t  y o u  w e a r  m a t t e r s ,  y o u r  c l o t h e s

( i n c l u d i n g  t h e  c o l o u r s )  c o n v e y s  a  m e s s a g e

a b o u t  w h o  y o u  a r e  ( t h e  q u e e n  w e a r s  a

c r o w n ) ,  t e l l s  s t r a n g e r s  y o u  b e l o n g  t o  a

t e a m  ( t h i n k  s p o r t s  o r  w o r k  u n i f o r m s ) ,  w h a t

y o u  w e a r  a l s o  t e l l s  p e o p l e  a b o u t  y o u r

b e l i e f s ,  w h e r e  y o u  c o m e  f r o m ,  h o w  o l d  y o u

a r e ,  e t c .

T h e y  d e c i d e  a t  t h a t  s p l i t - s e c o n d  m o m e n t ,

b a s e d  o n  w h a t  t h e y  s e e ,  i f  t h e y  s h o u l d

c l i c k  t o  h e a r  t h e  w o r d s  b e i n g  s p o k e n .

B a s e d  o n  t h e  i n f o r m a t i o n  I  j u s t  g a v e  y o u ;

I ’ d  l i k e  t o  t a l k  a b o u t  s o m e t h i n g  t h a t  i s  a n

e a s y  m o v e  y o u  c a n  m a k e  t o d a y  t o  c r e a t e  a

f i e r c e  a n d  a u t h e n t i c  m e s s a g e .

D i d  y o u  k n o w  i f  y o u  w e a r  c l o t h e s  o f  a

p a r t i c u l a r  c o l o u r ,  t h e y  v i b r a t e  a  p a r t i c u l a r

f r e q u e n c y  a n d  t h a t  f r e q u e n c y  i s  a  m e s s a g e

t o  a n y o n e  w h o m  s e e s  y o u ?

Y o u ’ v e  a l l  h e a r d  o f  f r e q u e n c y  a n d

v i b r a t i o n .

Y o u ’ v e  a l l  h e a r d  o f  c h a k r a s  ( h o p e f u l l y ) .

W e l l ,  d i d  y o u  k n o w  t h e  c o l o u r s  o f  t h e

c h a k r a s  c r e a t e  a  p a r t i c u l a r  m e s s a g e  t o  t h e

c o n s c i o u s  a n d  t h e  s u b c o n s c i o u s ?

L e t ’ s  b e g i n  a t  t h e  b o t t o m  o f  t h e  c h a k r a s

w i t h  a n  e x a m p l e  t o  h e l p  b r i n g  t h e

i m p o r t a n c e  o f  t h i s  h o m e  f o r  y o u .

R e d .

 

R e d  i s  t h e  c o l o u r  a n d  v i b r a t i o n  o f  o u r  r o o t

c h a k r a .  T h e  r e d  o f  t h i s  c h a k r a  i s  t h e  r o o t

o f  t h e  p h y s i c a l  b o d y  i n  t h r e e  d i m e n s i o n s .

I t  f o c u s e s  o n  o u r  e a r t h l y  l i f e  a n d  d e a l s

w i t h  i s s u e s  a s s o c i a t e d  w i t h  s u r v i v a l  ( b l o o d

i n c l u d e d ) ,  e n d u r a n c e ,  g r o u n d i n g ,

m a i n t a i n i n g  a n d  n o u r i s h i n g  v i t a l  l i f e .

I t  i s  a l s o  d e e p l y  a s s o c i a t e d  w i t h  o u r  s e x u a l

o r g a n s  a n d  g l a n d s .

 

T h e  c o l o u r  r e d  s y m b o l i z e s  c o u r a g e  a n d

s u c c e s s .  I t  i s  h o t ,  s t i m u l a t i n g  a n d  i t ’ s  o u r

l i f e  f o r c e  c o l o u r .

R e d  i s  t h e  c o l o u r  o f  o u r  b l o o d ,  r e d  i s  t h e

c o l o u r  o f  f i r e ,  r e d  i s  t h e  c o l o u r  t h a t

c o m m a n d s  a t t e n t i o n  a n d  c o n n e c t s  v i e w e r ’ s

r i g h t  i n t o  t h a t  p a r t  o f  t h e m s e l v e s .

DRESS FOR SUCCESS

T H E  C L O T H E S  I N  Y O U R

W A R D R O B E  N E E D  T O  B E  Y O U R

W E A P O N  O F  W H A T  Y O U  W A N T

T O  S A Y  T O  T H E  W O R L D .

T H E  P I E C E S  O F  C L O T H E S  Y O U

W E A R  E V E R Y D A Y  A R E  A  S O U R C E

O F  C O M M U N I C A T I O N .

I n  t h e  o n l i n e  w o r l d ,  t h e  b r a n d i n g  a n d

m a r k e t i n g  v i s u a l  p r e s e n t a t i o n  o f  y o u r

b u s i n e s s  i s  C R I T I C A L  t o  c o n v e y i n g  t h e

r i g h t  m e s s a g e  a b o u t  y o u ,  y o u r  s e r v i c e s ,

a n d  y o u r  p r o d u c t s .

T a k e  F a c e b o o k  v i d e o s  a n d  l i v e  v i d e o s  a s  a n

e x a m p l e ,  w h e n  s o m e o n e  i s  s c r o l l i n g

t h r o u g h  t h e i r  n e w s f e e d ,  t h e y  s e e  y o u r

v i d e o ,  w h i c h  i s  i m m e d i a t e l y  o n  m u t e

b e f o r e  t h e y  h e a r  y o u  s p e a k i n g .  T h e y  d o n ’ t

h e a r  y o u r  i m p o r t a n t  m e s s a g e ,  b u t  t h e y  s e e

y o u r  c l o t h e s ,  y o u r  f a c e ,  a n d  w h a t e v e r

b a c k g r o u n d  y o u  h a v e  b e h i n d  y o u .



T h i n k  a b o u t  w h a t  h a p p e n s  w h e n  a  w o m a n

w e a r s  s c a r l e t  r e d  l i p s t i c k  a r o u n d  a  m a n ,  h e

n o t i c e s ,  a n d  i t  g e t s  h i s  b l o o d  c i r c u l a t i n g .

T h i n k  a b o u t  w h e n  y o u  w e a r  r e d  l i p s t i c k ,

h o w  s a s s y  a n d  o n  f i r e  d o  y o u  f e e l ?

A  l i c k  o f  r e d  l i p s t i c k  c a n  g o  a  l o n g  w a y

w h e n  y o u ’ r e  t i r e d  a n d  d o n ’ t  h a v e  t h e

e n e r g y  t o  s h o w  u p .

 

B e c a u s e  r e d  i s  s t i m u l a t i n g ,  i t  i s  o f t e n  u s e d

f o r  c o m p a n i e s  i n  t h e  f o o d  i n d u s t r y ,  i . e . :

M c D o n a l d s .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R e d  i s  a l s o  t h e  f i r s t  t o  e m e r g e  o n  t h e

v i s i b l e  l i g h t  s p e c t r u m  a n d  i s  t h e  l o n g e s t  o f

t h e  v i s i b l e  r a y s .  A s  t h e  f i r s t  c o l o u r  t o

e m e r g e ,  i t  s p e a k s  t o  c r e a t i o n  a n d  i t s

s t r u c t u r e  ( t h e  p h y s i c a l  s i d e  o f  l i f e ) .

 

R e d  i s  t h e  c o l o u r  o f  C h r i s t m a s ,  g i f t s  o f

m o n e y  a r e  p l a c e d  i n  r e d  e n v e l o p e s  i n

E a s t e r n  C u l t u r e s ,  a n d  w e  s p e a k  o f

‘ p a i n t i n g  t h e  t o w n  r e d ’  =  a l l  o f  w h i c h

i n d i c a t e  t h e  m a t e r i a l ,  s p e n d i n g ,  a n d

s p e a k s  a b u n d a n c e .

 

B e c a u s e  r e d  s p e a k s  t o  o u r  b e g i n n i n g s  i n

l i f e ,  s y m b o l i c a l l y  w e  u s e  r e d  t o

d e m o n s t r a t e  l o v e  a n d  p a s s i o n  i . e . :  r e d

r o s e s .

I  r e c o m m e n d  u s i n g  r e d  i n  y o u r  o n l i n e

m a r k e t i n g  t o  g e t  a t t e n t i o n ,  a  s m o o c h  o f

r e d  l i p s t i c k  f o r  a n  i m p o r t a n t  v i d e o  t e a m e d

w i t h  r e d  n a i l s  w i l l  g e t  a  l o t  o f  a t t e n t i o n

a n d  e n g a g e m e n t .  R e d  i s  e x c i t i n g  a n d

p e o p l e  a r e  a l w a y s  l o o k i n g  f o r  e x c i t i n g

t h i n g s .  I f  y o u  s h o w  u p  t o d a y  w e a r i n g  r e d ,

i t  w i l l  g a i n  y o u  i n s t a n t  a t t e n t i o n  a n d

e n g a g e m e n t .  A n d  w h a t  t h a t  m e a n s  i n  t h e

o n l i n e  w o r l d  o f  m a r k e t i n g ,  i n c l u d i n g  b e i n g

p e r s o n a l  b u s i n e s s ,  i s  e n g a g e m e n t .

 

E n g a g e m e n t  =  m o n e y .

 

R e d  i s  a l s o  j u s t  t h e  b e g i n n i n g  o f  h o w

c o l o u r ,  s t y l e  a n d  c l o t h i n g  a f f e c t  b r a n d i n g

a n d  b u s i n e s s  s u c c e s s  b o t h  o n l i n e  a n d

o f f l i n e .

T h e r e  a r e  a n y  m o r e  c h a k r a s  t o  e x p l o r e

a l o n g  w i t h  h o w  t o  w e a r  c l o t h e s  t o

e f f e c t i v e l y  c o m m u n i c a t e  t h e  m e s s a g e  y o u

w a n t  a n d  n e e d  t o  g e t  o u t  i n t o  t h e  w o r l d .

 

I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  c r e a t e  m o r e

e n g a g e m e n t ,  a t t e n t i o n  a n d  c o n v e r t  m o r e

c l i e n t s ,  y o u  m u s t  b e  u s i n g  y o u r  v i s u a l

p r e s e n t a t i o n  a n d  s t y l e  o f  c l o t h i n g  t o  y o u r

f u l l  a d v a n t a g e .

 

R e a d y  t o  n a i l  e v e r y  p i e c e  o f  c o n t e n t  y o u

p r o d u c e  f o r  y o u r  b u s i n e s s  a n d  s t o p

s p i n n i n g  y o u r  w h e e l  t o  g e t  e n g a g e m e n t ?

Y o u  c a n  f i n d  m e  o n  F a c e b o o k  o r  v i s i t  m y

w e b s i t e  w w w . p e a r l s a n d a r m o u r . c o m

 

S e n d i n g  y o u  l a s h i n g s  o f  l o v e  a n d  l i p s t i c k…

 

X o

H a y l e y

DRESS FOR SUCCESS
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THE DARK SIDE & OUR

SHADOWS

M o s t  m a y  n o t  r e a l i z e  i t  a t  f i r s t ,  b u t  y o u r

s h a d o w s  a r e  y o u r  b i g g e s t  b l e s s i n g s .  Y o u r

s h a d o w  s i d e  i s  a n  i n t e g r a l  p a r t  o f  y o u r  b e i n g .

Y o u  w o u l d n ’ t  b e  y o u  w i t h o u t  t h e  l i g h t  O R  t h e

d a r k  ( y o u r  s h a d o w  s i d e ) .

I f  y o u  a r e n ’ t  f a m i l i a r  w i t h  t h e  t e r m  s h a d o w

h e r e ’ s  a  b r i e f  o v e r v i e w .  Y o u r  s h a d o w  i s

a n o t h e r  w a y  t o  r e f e r  t o  y o u r  s u b c o n s c i o u s

m i n d ,  a . k . a .  t h e  t h o u g h t s  y o u  a r e n ’ t  f u l l y

a w a r e  o f ,  o r  e v e n  ‘ d a r k ’  e m o t i o n s  l i k e  a n g e r ,

d e p r e s s i o n ,  a n x i e t y ,  a d d i c t i o n ,  e t c .

N o t  a l l  s h a d o w s  a r e  o n  t h e  n e g a t i v e

s p e c t r u m ,  t h o u g h .  O f t e n  w e  h a v e  b e e n

c o n d i t i o n e d  t o  h i d e  o u r  q u i r k s  a n d  f r e e -

s p i r i t e d  n a t u r e ,  t o o .  Y o u r  s h a d o w s  a r e  q u i t e

s i m p l y  e v e r y t h i n g  y o u  k e e p  h i d d e n .

M o s t  t e n d  t o  v i e w  o u r  s h a d o w  s i d e  a s  b a d

a n d  u n d e s i r a b l e  w h e n  i n  a l l  r e a l i t y  i t ’ s  j u s t

a n o t h e r  p a r t  o f  y o u r  b e i n g .  I t  m a k e s  y o u

w h o l e  a n d  c o m p l e t e .  I t  a l l o w s  y o u  t o  k n o w

a n d  e x p e r i e n c e  j o y  a n d  b l i s s ,  b e c a u s e  y o u

c a n n o t  k n o w  t r u e  h a p p i n e s s  u n t i l  y o u ’ v e

e x p e r i e n c e d  p a i n ,  a s  w e l l .

I n t e r e s t i n g  w a y  t o  r e f r a m e  y o u r  l e s s  d e s i r e d

b e h a v i o r s ,  h u h ?

A b o u t  t h e  G u e s t  W r i t e r  -  A m a n d a  H e r r -  S o u l  W h i s p e r e r  &

I n t u i t i v e  L i f e  P u r p o s e  G u i d e

 

A m a n d a  i s  a n  I n t u i t i v e  L i f e  P u r p o s e  G u i d e  h e r e  t o  h e l p

y o u  c r e a t e  y o u r  s p i r i t u a l l y - c e n t e r e d ,  s o u l - l e d  b u s i n e s s .

H e r  m i s s i o n  i s  t o  h e l p  y o u  c l a r i f y  y o u r  p a t h  a n d  p u r p o s e

i n  l i f e  s o  y o u  c a n  c r e a t e  a  b u s i n e s s  t h a t  f e e l s  r i g h t  t o

y o u  s o  y o u  c a n  c r e a t e  t h e  l i f e  y o u ’ v e  h a v e  a l w a y s

e n v i s i o n e d .  O n e  o f  f r e e d o m ,  i m p a c t ,  a b u n d a n c e ,  a n d

b l i s s .

 

W e b s i t e :  c o a c h a l i f e o f d r e a m s . c o m

 

F r e e  3  d a y  e m a i l  c o u r s e  t o  g u i d e  y o u  o n  h o w  t o  m o v e

f r o m  y o u r  s h a d o w s  &  S t e p  I n t o  Y o u r  P u r p o s e

 

I G - @ l i f e o f d r e a m s 3 3 3 ,  

P i n t e r e s t :  w w w . p i n t e r e s t . c o m / c o a c h a l i f e o f d r e a m s /

F B  P a g e :  h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / l i v e a l i f e o f d r e a m s /  

https://mailchi.mp/17545ce64fa1/coachalifeofdreams


S o  n o w  t h a t  y o u  h a v e  a n  u n d e r s t a n d i n g  a r o u n d  y o u r  s h a d o w s  a n d  h o w  i t ’ s  h e r e  t o  s e r v e

y o u  l e t ’ s  t a l k  a b o u t  h o w  y o u  c a n  m o v e  i n t o  s h a d o w  w o r k  s o  y o u  c a n  u s e  y o u r  s h a d o w

s i d e  t o  y o u r  a d v a n t a g e .
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2  S I M P L E  S T E P S  O F  S H A D O W  W O R K

1 . R e c o g n i z e  Y o u r  S h a d o w s

 

T h e  f i r s t  s t e p  i n  s h a d o w  w o r k  i s  l e a r n i n g  t o  r e c o g n i z e  y o u r  s h a d o w s .  I n  o t h e r  w o r d s ,

b r i n g  a w a r e n e s s  t o  y o u r  d a r k  s i d e .  I n  o r d e r  t o  u n d e r s t a n d  s o m e t h i n g ,  y o u  m u s t  f i r s t

b e  a w a r e  o f  i t .  A w a r e n e s s  i s  k e y  t o  e v e r y t h i n g  i n  l i f e .

T h i s  m a y  s e e m  a  b i t  t r i c k y  t h o u g h ,  s i n c e  o u r  s h a d o w s  r e s i d e  w i t h i n  o u r  s u b c o n s c i o u s

m i n d .  I f  y o u r  s h a d o w s  a r e  a  p a r t  o f  y o u r  s u b c o n s c i o u s  m i n d  y o u  m a y  b e  w o n d e r i n g

h o w  y o u  c a n  e v e n  b e g i n  t o  r e c o g n i z e  w h a t  t h e y  a r e .  W e l l ,  i t ’ s  e a s i e r  t h a n  y o u  t h i n k .

T o  r e c o g n i z e  w h a t  y o u r  s h a d o w s  a r e ,  y o u  n e e d  t o  t u n e  i n t o  y o u r  e m o t i o n s  a n d  w h a t

y o u  t e n d  t o  s h u t  o u t .  T h e  e m o t i o n s  t h a t  w e  f e e l  h a r d  w i r e d  t o  s h u t  d o w n  a r e  t h e  p a r t s

o f  o u r s e l v e s  t h a t  w e  a r e  h i d i n g  f r o m  t h e  w o r l d .

I f  y o u  w a n t  t o  e x p e r i e n c e  t h e  w o r l d  w i t h  y o u r  m a s k  o f f ,  i n  f u l l  b l o o m ,  w i t h o u t  a  c a r e

i n  t h e  w o r l d ,  y o u  M U S T  l e a r n  t o  u n d e r s t a n d  a n d  r e c o g n i z e  y o u r  s h a d o w s  s o  y o u  c a n

r e l e a s e  t h e  p o w e r  t h e y  h o l d  o v e r  y o u !

 

A c t i o n  S t e p :  T a k e  a  m o m e n t  a t  t h e  e n d  o f  t h e  d a y  a n d  w r i t e  d o w n  a s  m a n y  t i m e s  a s  y o u

c a n  r e m e m b e r  w h e n  y o u  s t o p p e d  y o u r s e l f  f r o m  e x p e r i e n c i n g  a  ‘ n e g a t i v e ’  e m o t i o n ,  s u c h  a s ,

a n g e r  o r  a n x i e t y  o r  f r o m  e x p e r i e n c i n g  y o u r  q u i r k y ,  s i l l y  s i d e .  T r y  t o  r e c a l l  w h a t  t r i g g e r e d

t h e  e m o t i o n s  a n d  w h y  y o u  c h o o s e  t o  h o l d  b a c k .

 

T h e  p o i n t  o f  t h i s  e x e r c i s e  i s  t o  s i m p l y  b r i n g  a w a r e n e s s  t o  w h a t  y o u  e x p e r i e n c e .  Y o u

a r e  n o t  t r y i n g  t o  f i x  o r  c h a n g e  a n y t h i n g  a b o u t  y o u r s e l f .

D o n ’ t  e x p e c t  t o  h a v e  e v e r y t h i n g  a l l  f i g u r e d  o u t  w h e n  i t  c o m e s  t o  y o u r  s h a d o w  s i d e

r i g h t  n o w .  T h i s  i s  a  m a s s i v e  p r o c e s s .  R i g h t  n o w ,  y o u  a r e  o p e n i n g  t h e  d o o r  t o

u n d e r s t a n d i n g  s o  t h a t  w h a t  i s  r e v e a l e d  a t  o t h e r  t i m e s  c a n  b e  d e a l t  w i t h  i n  a n  e a s i e r

m a n n e r .
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2  S I M P L E  S T E P S  O F  S H A D O W  W O R K

2 .  A d d r e s s  Y o u r  S h a d o w s

 

N o w  t h a t  y o u  h a v e  a  b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  w h a t  y o u r  s h a d o w s  a r e  a n d  a r e  a w a r e  o f

t h e m ,  y o u  c a n  b e g i n  t o  a d d r e s s  y o u r  s h a d o w s .

T h e  r e a s o n  y o u  f e e l  s e l f - d o u b t ,  u n w o r t h i n e s s ,  e t c .  i s  b e c a u s e  y o u  a r e  n o t  a d d r e s s i n g

y o u r  s h a d o w s .  Y o u  a r e  n o t  a l l o w i n g  y o u r s e l f  t o  h e a l .

T o  a d d r e s s  y o u r  s h a d o w s ,  y o u  m u s t  a c c e p t  y o u r  s h a d o w s .  Y o u  a r e  a w a r e  o f  s o m e  o f

t h e  s h a d o w s  y o u  h o l d ,  a n d  y o u  w i l l  b e c o m e  m o r e  a n d  m o r e  a w a r e  o f  o t h e r s  o v e r  t i m e ,

b u t  t o  t r u l y  m o v e  f o r w a r d  w i t h  y o u r  l i f e  y o u  m u s t  a c c e p t  t h a t  y o u r  s h a d o w s  a r e  a

p a r t  o f  w h o  y o u  a r e .

Y o u  a r e  n o t  m e a n t  t o  h i d e  y o u r  s h a d o w s  f r o m  t h e  w o r l d .  Y o u  a r e  m e a n t  t o  e x p e r i e n c e

e v e r y  e m o t i o n  y o u  f e e l .  T h i s  i s  n o t  t o  s a y  y o u  n e e d  t o  t a k e  y o u r  e m o t i o n s ,  l i k e  a n g e r ,

o u t  o n  o t h e r s ,  b u t  i t  i s  t o  s a y  t h a t  i t  i s  p e r f e c t l y  o k a y  f o r  y o u  t o  b e  a n g r y .  Y o u  d o n ’ t

e v e n  h a v e  t o  h o l d  i t  b a c k  i n  t h e  m o m e n t .  A l l o w  t h e  o t h e r  p e r s o n  t o  k n o w  t h a t  y o u  a r e

u p s e t  a n d  a n g r y .

C o m m u n i c a t e  y o u r  e x p e r i e n c e  w i t h  t h e m .  A  p a r t  o f  l i v i n g  i n  t h i s  w o r l d  i s  l e a r n i n g  a n d

r e l a y i n g  i m p o r t a n t  i n f o r m a t i o n  t o  c o m m u n i c a t e .  Y o u r  w o r l d  o p e n s  w h e n  y o u  l e a r n  t o

o p e n  u p .  I f  s o m e o n e  d o e s n ’ t  w i s h  t o  e x p e r i e n c e  t h i s  s i d e  o f  y o u ,  p e r h a p s ,  t h e y  a r e n ’ t

m e a n t  f o r  y o u .

O f  c o u r s e ,  t h i s  m e a n s  y o u  m u s t  b e  w i l l i n g  t o  o p e n  u p  a n d  l i s t e n  t o  t h e i r  s h a d o w y

e m o t i o n s  t o o  w h i c h  w i l l  b e  m u c h  e a s i e r  n o w  t h a t  y o u  a r e  d e a l i n g  w i t h  y o u r  o w n

s h a d o w s .  I n  f a c t ,  y o u  m a y  b e  a b l e  t o  h e l p  t h e m  n a v i g a t e  c e r t a i n  a s p e c t s  o f  i t ,  b u t  y o u

a r e  n o t  e x p e c t e d  t o .  S u p p o r t  w h a t  y o u  c a n  h a n d l e  b u t  k n o w  t h a t  y o u  a r e  n e v e r

r e q u i r e d  t o  d o  m o r e  t h a n  y o u  c a n  h a n d l e .  T h a t  d o e s n ’ t  s e r v e  y o u  o r  t h e m .

 

I t ’ s  t i m e  t o  a c c e p t  e v e r y  p a r t  o f  y o u r  b e i n g .  L o v e  y o u r s e l f  j u s t  a s  y o u  a r e .  T h a t  i s

w h a t  i t  m e a n s  t o  h e a l  y o u r  s h a d o w s .

O n c e  y o u  a c c e p t  y o u r s e l f ,  o t h e r s  w i l l  a c c e p t  y o u .  A n d  f o r  t h o s e  t h a t  d o n ’ t ,  y o u  c a n

r e l e a s e  t h e m ,  b e c a u s e  n o w  t h a t  y o u  a r e  o n  t h e  p a t h  o f  s e l f - l o v e  y o u  w i l l  f i n d  o t h e r s

t h a t  a c c e p t  y o u  f o r  y o u .

 

A c t i o n  S t e p :  T a k e  3  ‘ n e g a t i v e ’  p a r t s  o f  y o u r s e l f  a n d  w r i t e  o u t  a n  a f f i r m a t i o n  f o r  e a c h  o n e .

W r i t e  o u t  s o m e t h i n g  t h a t  y o u  f u l l y  b e l i e v e .  I f  y o u  d e a l  w i t h  a  l o t  o f  a n g e r  w r i t e  o u t  a n

a f f i r m a t i o n  t h a t  s p e a k s  t o  y o u r  a n g e r .  F o r  e x a m p l e ,  “ M y  a n g e r  i s  a n o t h e r  v e r s i o n  o f  m y

l o v e .  I t  i s  h e r e  t o  s e r v e  m e ” .  I n  s a y i n g  t h i s  y o u  a r e  n o w  a b l e  t o  s e e  y o u r  a n g e r  f o r  w h a t  i t

r e a l l y  i s .
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EMBRACING 
THE DARK SIDE & OUR SHADOWS

P a r t  o f  l i v i n g  i n  t h i s  3 D  r e a l i t y  i s  t o

e x p e r i e n c e  t h e  d u a l i t y  o f  i t  a l l .  T h e  l i g h t  a n d

t h e  d a r k .  T h e  h a p p y  a n d  t h e  s a d .  T h e  b l i s s

a n d  t h e  r a g e .  T h e  h e a l i n g  a n d  t h e  p a i n .  T h e

o t h e r  p a r t  i s  r e c o g n i z i n g  t h a t  a l l  o f  i t  i s  j u s t  a

p a r t  o f  w h a t  w e  a r e  h e r e  t o  e x p e r i e n c e  a n d

t h a t  i n  o r d e r  t o  m o v e  f o r w a r d ,  h e a l ,  a n d

t r a n s c e n d  w e  m u s t  b e  w i l l i n g  t o  a c c e p t

e v e r y t h i n g  a s  i t  i s .  T h i s  i s  h o w  w e  s e e

o u r s e l v e s  a s  w h o l e ,  c o m p l e t e ,  a n d  p e r f e c t

j u s t  a s  w e  a r e .  T h i s  i s  h o w  w e  u s e  l o v e  t o

t r a n s c e n d  e v e r y t h i n g .

Y o u  a r e  a  b e a u t i f u l ,  a m a z i n g  b e i n g ,  m a d e

p e r f e c t l y ,  d e s p i t e  w h a t  y o u  m a y  t h i n k .  Y o u r

g r e a t e s t  l e s s o n s  c o m e  f r o m  y o u  b e i n g  j u s t  a s

y o u  a r e .
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B e i n g  a n  e n t r e p r e n e u r  i s  h a r d .  

A n d  b y  h a r d ,  I  m e a n  i t  h a s  d a y s  y o u  w a n t  t o

l i t e r a l l y  t h r o w  i n  t h e  t o w e l  a n d  w a l k  a w a y .

  T h e n  t h e r e  a r e  d a y s  t h a t  y o u  a r e  o n  a n

e m o t i o n a l  h i g h  a n d  s o  t h a n k f u l  t h a t  y o u  d o

t h e  w o r k  y o u  d o .  

T h e n  t h e r e  a r e  d a y s  y o u  b r e a k  a n d  c r y .  

I t  i s  a n  e m o t i o n a l  r o l l e r  c o a s t e r  l i k e  n o

o t h e r .    U n t i l  o n e  h a s  w a l k e d  a  m i l e  i n  t h e

s h o e s  o f  t h e  e n t r e p r e n e u r  t h e n  t h e y  r e a l l y

h a v e  n o  i d e a .    T h e y  o n l y  s e e  t h e  g l a m  a n d  t h e

e a s e  o f  w o r k i n g  f r o m  h o m e .    N o t  a l l  t h e

s w e a t ,  t e a r s ,  l a t e  n i g h t s  y o u  s a c r i f i c e  a n d

e a r l y  m o r n i n g s  y o u  w o r k  b e c a u s e  y o u  h a v e

c l i e n t s  i n  a l l  c o r n e r s  o f  t h e  w o r l d .    T h e y  d o

n o t  s e e  a l l  t h e  p r o g r a m s  y o u  l a u n c h e d  a n d

i d e a s  y o u  h a d  t h a t  f e l l  f l a t  u n t i l  y o u  f o u n d

s o m e t h i n g  t h a t  t o o k  o f f .    T h e y  d o n ’ t  s e e  a l l

t h e  d o u b t  y o u  h a d  a n d  m a y b e  s t i l l  h a v e  o n

c e r t a i n  d a y s  i f  t h i s  i s  t h e  r i g h t  p a t h  t h a t  y o u

c h o s e  t o  w a l k .

S o ,  y e s ,  b e i n g  a n  e n t r e p r e n e u r  i s  h a r d .

A b o u t  t h e  G u e s t  W r i t e r  -  B l a i r  H a y s e

 

H e l l o . . . I  a m  B l a i r  H a y s e ,  a  g r i e f  a n d  L o s s  C o a c h ,  a u t h o r

a n d  m o t i v a t i o n a l  s p e a k e r .

F o u n d e r  o f  L i v e  L o v e  L i g h t  M a g a z i n e .

I  a l s o  s p e a k  a n d  w r i t e  o n  i n s p i r a t i o n a l  s u b j e c t s  s u c h  a s

h o p e  i n  g r i e f  a n d  o t h e r  t o p i c s  o f  m o t i v a t i o n  u s i n g  m y

p e r s o n a l  s t o r y  a s  t h e  b a s e  o f  a l l  t h e  w o r k  I  d o .

 

C l i c k  h e r e  f o r  y o u r  v e r y  o w n  f r e e  c o p y  o f  5  W a y s  t o

f i n d  h o p e  i n  y o u r  T i m e  o f  L o s s

https://blairhayse.kartra.com/page/9FV3


O n  t o p  o f  t h a t  b e i n g  a  s p i r i t u a l

e n t r e p r e n e u r  i s  e v e n  h a r d e r .    T h e r e  a r e

h a r d l y  w o r d s  f o r  t h e  r e s i s t a n c e  y o u  f i r s t

r e c e i v e  w h e n  y o u  d e c i d e  t h i s  i s  y o u r

c a l l i n g  a n d  t h i s  i s  y o u r  p a t h .    I  a l w a y s

r e f e r  t o  t h i s  p h a s e  a s  t h e  t e s t  p h a s e .    T h e

o n e  w h e r e  y o u  c o m e  s o  c l o s e  t o  f o l d i n g

y o u r  c a r d s  t h a t  t h e  U n i v e r s e  k n o w s  t h a t

y o u  h a v e  t r u l y  c h o s e n  t h i s  p a t h  b e c a u s e

y o u  k e e p  a  p o k e r  f a c e  a n d  h o l d  o n  f o r  t h e

r i d e .    

A s  I  d i v e  i n t o  t h e  7  h a b i t s  o f  t h e  s p i r i t u a l

e n t r e p r e n e u r ,  I  h o p e  y o u  f i n d  t h e m  h e l p f u l

i n  y o u r  d a i l y  w a l k .    W h e t h e r  t h a t  b e  t h e

w a l k  y o u  j u s t  s t a r t e d ,  o n e  y o u  h a v e  b e e n

o n  f o r  m a n y  y e a r s  o r  o n e  t h a t  y o u  a r e

t r y i n g  t o  d e c i d e  i f  t h i s  i s  y o u r  o w n  p a t h .

T h e  w o r l d  s o m e t i m e s  t r i e d  t o  m a k e  y o u

f e e l  g u i l t y  f o r  t a k i n g  t i m e  f o r  y o u r s e l f ,  b u t

t r u t h  i s  t h e  s p i r i t u a l  e n t r e p r e n e u r  k n o w s

t h a t  t h i s  i s  a  k e y  i n g r e d i e n t .    Y o u  c a n n o t

p o u r  f r o m  a n  e m p t y  c u p  a n d  t h e r e f o r e

r e f i l l i n g  y o u r  c u p  b e c o m e s  a  p r i o r i t y .
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T H E Y  K N O W  T H E  I M P O R T A N C E

O F  R E C H A R G I N G .

O n e  o f  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  h a b i t s  y o u  w i l l

f i n d  t h e  l i g h t w o r k e r  p u t t i n g  i n t o  p l a c e  i s

t i m e  t o  r e c h a r g e  t h e m s e l v e s .    W h e n  y o u

g i v e  l i g h t  e v e r y  d a y ,  y o u  f i n d  t h a t  y o u

n e e d  t o  r e p l e n i s h  t h a t  l i g h t  w i t h i n  y o u .  

F o r  e v e r y  p e r s o n  t h i s  a c t  o f  r e c h a r g i n g  i s

d i f f e r e n t .    F o r  s o m e  i t  i s  s p e n d i n g  q u a l i t y

t i m e  “ u n p l u g g e d ”  o r  w i t h  f a m i l y .    O t h e r s

f i n d  i t  i n  n a t u r e  o r  i n  a r t .    T h e r e  i s  n o  r i g h t

o r  w r o n g  w a y  t o  r e c h a r g e  y o u r s e l f .    F i n d

t h a t  o n e  p e r f e c t  m o m e n t  w h e r e  y o u  f o r g e t

y o u  e x i s t  b e c a u s e  y o u  a r e  i n  t h e  m o m e n t

o f  h a p p y  b l i s s  a n d  t h a t  i s  w h e r e  y o u  s h o u l d

r e c h a r g e .    T h i n k  a b o u t  t h e  a c t i v i t y  y o u  r u n

t o  w h e n  y o u r  l i f e  i s  a  m e s s  a n d  y o u  n e e d  t o

c a l m  d o w n  o r  r e f o c u s .    W h a t  a c t i v i t y  d o

y o u  f i n d  y o u r s e l f  g r a v i t a t i n g  t o  w h e n  y o u

h a v e  h a d  a  b a d  d a y ,  m o r e  t h a n  l i k e l y  t h a t

a c t i v i t y  i s  y o u r  a n s w e r  f o r  r e c h a r g i n g .    

T H E Y  T A K E  T I M E  T O  M E D I T A T E .

T h e  s p i r i t u a l  e n t r e p r e n e u r  h a s  l e a r n e d

t h a t  g e t t i n g  q u i e t  a n d  l o o k i n g  w i t h i n  h e l p s

t h e m  m a i n t a i n  t h e i r  l i f e s t y l e  o f

s p i r i t u a l i t y .    I t  i s  a  n e c e s s i t y  a n d  o n c e  i n

t h e  h a b i t  t o  d o  i t  o n e  w i l l  e a s i l y  s e e  w h y  i t

i s  i m p o r t a n t .    M e d i t a t i o n  c a n  t r u l y  c h a n g e

y o u r  l i f e  a n d  y o u r  o u t l o o k  i n  l i f e .    I t  c a n

h e l p  y o u  m a k e  b e t t e r  d e c i s i o n s ,  c a l m  d o w n

w h e n  w o r r i e d ,  f i n d  m o r e  p e a c e ,  l e a d  y o u

t o  a n s w e r s  y o u  m a y  s e e k ,  o r  e v e n  w r i t e

y o u r  n e x t  p r o g r a m  y o u  w a n t  t o  s e l l .  

T a k i n g  t i m e  t o  l o o k  w i t h i n  a n d  a s k  f o r

g u i d a n c e  i s  a  h a b i t  t h a t  t h e  s p i r i t u a l

e n t r e p r e n e u r  t a k e s  o n  w i t h  g r a v e

i m p o r t a n c e .    L i f e  c a n  t h r o w  y o u  s o  m a n y

c u r v e s ,  b u t  m e d i t a t i n g  c a n  h e l p  y o u  t a k e

t h o s e  c u r v e s  w i t h  m o r e  g r a c e  a n d  a  b e t t e r

p e a c e  o f  m i n d .    Y o u r  r e a c t i o n s  t o  l i f e

b e c o m e  m o r e  t h o u g h t  o u t  a n d  y o u  l e a r n  t o

w a l k  t h e  p a t h  o f  b e i n g  q u i e t  b e c a u s e  t h a t

i s  w h e n  y o u  h e a r  t h e  m o s t .



I  c a n  n o t  s t r e s s  t h i s  e n o u g h .    W h e n  y o u  a r e

a l i g n e d  y o u  w i l l  f i n d  t h a t  y o u r  g u t  t e l l s

y o u  a l l  y o u  n e e d  t o  k n o w .    T h e  s p i r i t u a l

e n t r e p r e n e u r  k n o w s  t h a t  t h i s  i s  i m p o r t a n t

b e c a u s e  y o u  w i l l  n e v e r  h a v e  a  c l e a r e r

c o m p a s s  t h a n  t h a t  o f  y o u r  i n t u i t i o n .    

Y o u  k n o w  t h a t  f e e l i n g  y o u  g e t  i n  t h e  p i t  o f

y o u r  s t o m a c h  w h e n  y o u  d o  s o m e t h i n g  a n d

t h e n  w h e n  s o m e t h i n g  h a p p e n s  y o u  s a y ,  “ I

k n e w  i t ”  o r  “ I  h a d  a  f e e l i n g  t h i s  w a s  a  b a d

c h o i c e ” ?    

T h a t  i s  y o u r  g u t  t r y i n g  t o  w a r n  y o u  n o t  t o

d o  i t .    H o w  m a n y  t i m e s  h a v e  y o u  m a d e  a

c h o i c e  a n d  t h e n  w i s h e d  y o u  h a d  l i s t e n e d  t o

y o u r  g u t  i n s t i n c t ?    

O r  h o w  m a n y  t e a c h e r s  h a v e  t o l d  y o u  w h e n

t a k i n g  a  t e s t  t o  g o  w i t h  y o u r  f i r s t  p i c k  t o  a

q u e s t i o n  y o u  d o n ’ t  k n o w  b e c a u s e  y o u r  g u t

i s  u s u a l l y  r i g h t .    T h e  m o r e  y o u  p r a c t i c e

u s i n g  t h i s  i n t e r n a l  c o m p a s s ,  t h e  c l e a r e r

y o u r  r o a d  a h e a d  w i l l  g e t  w i t h  e a c h  t u r n .  

T h e  m o r e  y o u  u s e  i t ,  t h e  b e t t e r  y o u  g e t  a t

d i s c e r n i n g  i t .  A n d  t h e  m o r e  y o u  s e e  h o w

w e l l  i t  g u i d e s  y o u ,  t h e  m o r e  y o u  w i l l  l e a n

i n t o  i t  b e c a u s e  y o u  k n o w  t h e  p o w e r  i t

h o l d s .

T h e y  k n o w  t h a t  w i t h  m a n i f e s t a t i o n  c o m e s

h a r d  w o r k .    O n e  w i t h o u t  t h e  o t h e r  w i l l

n e v e r  w o r k .    Y o u  c a n  h a v e  a l l  t h e  b e l i e f  i n

t h e  w o r l d ,  b u t  i f  y o u  d o  n o t  b a c k  i t  w i t h

a c t i o n ,  t h e n  i t  i s  d e a d .    Y o u  c a n  w o r k  h a r d

a l l  t h e  t i m e ,  b u t  i f  y o u  d o  n o t  b e l i e v e  i n

w h a t  y o u  d o ,  i t  t o o  w i l l  n e v e r  s u c c e e d .  

T h e y  h a v e  l e a r n e d  t o  b i n d  t h o s e  t w o

t o g e t h e r  a n d  b r e a k  t h r o u g h  t h e  g l a s s

c e i l i n g  t h a t  m o s t  p e o p l e  s e t t l e  f o r  i n  l i f e

t o  a c h i e v e  w h a t  o t h e r s  o n l y  d r e a m  o f

a c h i e v i n g .
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T H E Y  B U I L D  A  S T R O N G  I N N E R

S U P P O R T  S Y S T E M .

T H E Y  A L W A Y S ,  I  M E A N ,  A L W A Y S ,

T R U S T  T H E I R  I N T U I T I O N .

T H E Y  B E L I E V E  I N  A N D  P R A C T I C E

T H E  P O W E R  O F  M A N I F E S T A T I O N .

T h e y  k n o w  t h a t  t o  s e e  i t  a n d  b e l i e v e  i t  w i l l

b r i n g  t h e m  t o  t h e i r  g o a l s  f a s t e r .    T h e y

k n o w  t h e  p o w e r  o f  v i s u a l i z a t i o n  a n d  t h e

p o w e r  o f  o v e r c o m i n g  l i m i t i n g  b e l i e f s  t h a t

h i n d e r  t h e m .    T h e y  a r e  w i l l i n g  t o  b r e a k

t h r o u g h  t h o s e  l i m i t i n g  t h o u g h t  p a t t e r n s  s o

t h a t  t h e y  c a n  c r e a t e  a  b e t t e r  l i f e  f o r

t h e m s e l v e s .

T h e y  s p i r i t u a l  e n t r e p r e n e u r  k n o w s  t h a t

t h e y  n e e d  t o  s u r r o u n d  t h e m s e l v e s  w i t h

t h o s e  w h o  w i l l  l i f t  t h e m  u p .    T h e y  o n l y

a l l o w  p e o p l e  i n  t h e i r  i n n e r  c i r c l e  w h o  w i l l

c h a l l e n g e  t h e m  t o  k e e p  f i g h t i n g ,

e n c o u r a g e  t h e m  w h e n  t h e y  f e e l  l i k e

t h r o w i n g  i n  t h e  t o w e l ,  t h a t  p r a c t i c e  t h e

s a m e  s t r o n g  s p i r i t u a l  b e l i e f s  t h e y  d o .  

W h y ?    B e c a u s e  t h e  o l d  s a y i n g  “ y o u  b e c o m e

w h o  y o u  s u r r o u n d  y o u r s e l f  w i t h ”  i s  t r u e .  

I t  h a s  b e e n  s a i d  b e f o r e ,  “ s h o w  m e  a  m a n ’ s

f r i e n d s  a n d  I  w i l l  s h o w  y o u  t h a t  m a n . ”  

W h a t  a  t r u e  s t a t e m e n t .    W e  b e c o m e  l i k e

t h o s e  w e  s u r r o u n d  o u r s e l v e s  w i t h .    T h e

s p i r i t u a l  e n t r e p r e n e u r  h a s  f i g u r e d  t h a t  o u t

a n d  h a s  c h o s e n  t o  s u r r o u n d  t h e m s e l v e s

w i t h  p e o p l e  w h o  m a k e  t h e m  b e t t e r .    T h i s

e n s u r e s  t h a t  p e r s o n  s u c c e s s  f o r  t h e i r

f u t u r e .    Y o u  a r e  w h o  y o u  s p e n d  t i m e  w i t h .  

I f  y o u  w a n t  t o  b e c o m e  a  b e t t e r  p e r s o n ,

m a y b e  c h a n g i n g  t o  s u r r o u n d  y o u r s e l f  w i t h

a  s t r o n g e r  c i r c l e  o f  f r i e n d s  i s  e x a c t l y  t h e

f i r s t  s t e p  y o u  s h o u l d  t a k e .    .



T h e  s p i r i t u a l  e n t r e p r e n e u r  a l s o  k n o w s

w h e n  t h e y  w a n t  t o  g r o w  a n d  b e c o m e  e v e n

b e t t e r  t h a n  t h e y  a r e  t o  c h o o s e  f r i e n d s  w h o

h a v e  t h e  q u a l i t i e s  o r  s u c c e s s  i n  l i f e  t h e y

w a n t…t h e n  s p e n d  t i m e  w i t h  t h e m ,  l e a r n

f r o m  t h e m ,  p r a c t i c e  w h a t  t h e y  t e a c h  a n d

d o  d a i l y

 a n d  w e  a l l  a r e  t r y i n g  t o  b e  b e t t e r  p e o p l e

t h e n  y o u  c a n  r e s p e c t  t h a t  o t h e r ’ s  w i l l  n o t

a l w a y s  s e e  t h i n g s  t h e  w a y  y o u  d o  a n d  y o u

w i l l  n o  l o n g e r  f e e l  t h e  n e e d  t o  m a k e  t h e m

c o m e  t o  y o u r  c o n c l u s i o n s  t o  v a l i d a t e

y o u r s e l f  i n  w h a t  y o u  b e l i e v e . I n s t e a d  y o u

w i l l  k n o w  w h a t  y o u  b e l i e v e  a n d  w h y  y o u

b e l i e v e  i t ,  b u t  y o u  a l s o  k n o w  y o u  a r e

a l w a y s  g r o w i n g ,  a n d  t h o s e  b e l i e f s  c a n  s h i f t

a n d  c h a n g e  a s  y o u  s e e  t h e  w o r l d

d i f f e r e n t l y  i n  y o u r  g r o w t h .    T h e  g r o u n d

p r i n c i p l e s  w i l l  a l w a y s  b e  t h e  s a m e ,  b u t

h o w  y o u  p r a c t i c e  t h e m  c a n  b e  v e r y  f l u i d .
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T H E Y  P R A C T I C E  G R A T I T U D E .

T H E Y  H A V E  A C C E P T E D  T H A T

T H E Y  A R E  I N  C O N T I N U A L

S P I R I T U A L  G R O W T H .

T h e  s p i r i t u a l  e n t r e p r e n e u r  k n o w s  t h a t  w e

a r e  a l l  i n  d i f f e r e n t  s t a g e s  o f  g r o w t h .    T h i s

r e a l i z a t i o n  h e l p s  t h e m  s t a y  o u t  o f  t h e

j u d g e m e n t  z o n e  b e c a u s e  i t  a l l o w s  t h e m  t o

r e a l i z e  j u s t  b e c a u s e  t h e y  m i g h t  s e e

s o m e t h i n g  d i f f e r e n t l y  d o e s  n o t  m a k e  t h e m

r i g h t  o r  w r o n g .    I n s t e a d  i t  m e a n s  t h e y  a r e

a t  a  d i f f e r e n t  s t a g e  o f  g r o w t h  i n  t h e i r  l i f e

t h a n  t h e  o t h e r  p e r s o n .    T h e y  a r e  m o r e

p r o n e  t o  l i s t e n ,  r e s p e c t  o t h e r ’ s  o p i n i o n s ,

t r y  t o  s e e  a  d i f f e r e n t  p o i n t  o f  v i e w ,  a n d

a r e  n o t  a f r a i d  o f  c h a l l e n g i n g  t h e i r  o w n

v i e w p o i n t  b e c a u s e  i t  m i g h t  b e  a n

o p p o r t u n i t y  f o r  t h e m  t o  g r o w

t h e m s e l v e s . W h e n  y o u  r e a l i z e  t h a t  w e  a r e

a l l  o n  t h i s  j o u r n e y  o f  l i f e ,

T h e  s p i r i t u a l  e n t r e p r e n e u r  k n o w s  t h e

s i g n i f i c a n c e  o f  b e i n g  g r a t e f u l .    I t  i s n ’ t  t h a t

t h e i r  l i f e  i s  a l w a y s  p e r f e c t  o r  t h a t  t h e y

s o m e t i m e s  d o  n o t  f e e l  f e a r  c r e e p  i n .  T h e y

a r e  h u m a n s  a n d  t h e y  t o o  e x p e r i e n c e  t h e

u p s  a n d  d o w n s  o f  l i f e ,  b u t  d u r i n g  t h e s e

t i m e s  w h e t h e r  g o o d  o r  b a d ,  t h e y  a r e

g r a t e f u l .    T h e y  a r e  g r a t e f u l  f o r  o t h e r s  i n

t h e i r  l i f e .    T h e y  a r e  g r a t e f u l  f o r  w h a t  t h e y

h a v e  i n  t h e i r  l i f e  n o  m a t t e r  h o w  s m a l l  t h a t

m i g h t  b e .    T h e y  a r e  g r a t e f u l  e v e n  f o r  t h e

t h i n g s  t h a t  a r e  n o t  r i g h t  i n  t h e i r  l i f e

b e c a u s e  t h e y  r e a l i z e  t h a t  t h o s e  t h i n g s  a r e

w h a t  i s  b u i l d i n g  t h e m  t o  t a k e  t h e  n e x t  s t e p

i n  t h e i r  j o u r n e y .    T h e y  p r a c t i c e  t h i s

g r a t e f u l n e s s  e a c h  d a y .    T h e y  m a k e  s u r e  t o

t e l l  o t h e r s  t h e i r  a p p r e c i a t i o n .    T o  l e a v e

t o k e n s  t o  t h e  u n i v e r s e  t h a n k i n g  i t  f o r  t h e

g u i d a n c e  i t  g i v e s ,  a n d  t h e y  m a y  e v e n  k e e p

a  g r a t i t u d e  j o u r n a l  w h e r e  t h e y  c a n  w r i t e

t h o s e  t h i n g s  e a c h  d a y .    T h e y  k n o w  t h a t

w i t h o u t  g r a t i t u d e  t h e y  a r e  n o t h i n g  a n d

w i t h  i t  t h e y  a r e  e v e r y t h i n g .    T h e y  r e a l i z e

g r a t i t u d e  t r a n s c e n d s  a l l  p h y s i c a l

c i r c u m s t a n c e s .



S o ,  n o  m a t t e r  w h e r e  y o u  a r e  i n  y o u r  j o u r n e y  a s  a  s p i r i t u a l  e n t r e p r e n e u r  t h e n  b e  s u r e  y o u

f i n d  y o u r  o w n  p a c e  a n d  h a b i t s  t h e n  s t i c k  w i t h  t h e m .    I f  y o u  a r e  l e a d i n g  a  t r i b e ,  m a k e  s u r e

t h a t  y o u  w h a t  y o u  c h o o s e  t o  d o  i n  y o u r  o w n  s p i r i t u a l  p a t h  i s  d u p l i c a t a b l e  t o  t h o s e  w h o

w a t c h  y o u .    

Y o u  c a n  l e a d  p e o p l e  d o w n  a  p a t h  t o  m o r e  l i g h t  j u s t  b y  c r e a t i n g  h a b i t s  o f  g r o w t h  a n d  l o v e

t h a t  t h o s e  w h o  f o l l o w  y o u  d u p l i c a t e  o v e r  a n d  o v e r .    B e i n g  a  s p i r i t u a l  e n t r e p r e n e u r  d o e s

n o t  m e a n  y o u  h a v e  t o  w e a r  a l l  w h i t e  a n d  h u m  w h i l e  m e d i t a t i n g .    

W h a t  i t  d o e s  m e a n ,  i s  t h a t  i f  w e a r i n g  w h i t e  a n d  h u m m i n g  w h i l e  m e d i t a t i n g  i s  y o u r  t h i n g

a n d  i t  c r e a t e s  a  s p i r i t u a l  p a t h  f o r  y o u  –  t h e n  D O  I T !    

W e  a l l  a r e  o n  t h i s  p a t h  t o g e t h e r  a n d  t h e r e  i s  n o  w r o n g  t u r n  u n l e s s  i t  i s  a w a y  f r o m  l o v e .  

S o  w e  a r e  a l l  i n  s a m e  r i v e r  o f  l o v e ,  j u s t  s o m e  o f  u s  u s e  d i f f e r e n t  b o a t s  t o  g e t  t h e r e…b u t

w e  a l l  a r e  h e a d e d  t h e  r i g h t  d i r e c t i o n  a n d  t h a t  i s  t h e  o n l y  t h i n g  t h a t  i s  i m p o r t a n t .
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A  t r a u m a t i c  l o s s  c a n  l i t e r a l l y  c a u s e  y o u  t o  l o s e  y o u r  h o p e .

I t  c a n  m a k e  y o u  f e e l  a l o n e  a n d  t h a t  n o  o n e  u n d e r s t a n d s  t h e  h u r t  y o u  a r e  f e e l i n g .

I t  c a n  c a u s e  y o u  t o  b e  a n g r y ,  s o  a n g r y  y o u  c o u l d  d e m o l i s h  t h i n g s .

I t  c a n  c a u s e  y o u  t o  c r y .    T o  c r y  s o  h a r d  t h a t  y o u  c a n n o t  b r e a t h e .    T o  c r y  w h e n  y o u  l e a s t

e x p e c t  i t ,  o v e r  s o m e t h i n g  t h a t  r e m i n d s  y o u  o f  t h e  l o s s .

H o l i d a y s  a n d  s p e c i a l  o c c a s i o n s  a r e  s o m e t h i n g  y o u  w i s h  y o u  c o u l d  s k i p .    T h e r e  i s

n o t h i n g  h a p p y  a r o u n d  t h e m .

Y o u  f e e l  l i k e  t h e  g r i e f  w i l l  n o t  e n d .    Y o u  f e e l  l i k e  y o u r  l i f e  a s  y o u  k n o w  i t  h a s  e n d e d

a n d  m a y b e  a t  t i m e s  f e e l  g u i l t y  t h a t  y o u r  l i f e  i s  g o i n g  o n .

H o w  d o  I  k n o w  t h i s  s o  w e l l ?    B e c a u s e  I  h a v e  l i v e d  i t .    I  h a v e  f e l t  a l l  t h o s e  t h i n g s  a n d

m o r e .    I  h a v e  w o n d e r e d  i f  I  c o u l d  f a c e  a n o t h e r  d a y…o r  i f  I  e v e n  w a n t e d  t o  f a c e  a n o t h e r

d a y .

I f  t h i s  r e s o n a t e s  w i t h  y o u ,  I  w a n t  y o u  t o  k n o w  y o u  a r e  n o t  a l o n e .    I  a m  h e r e  f o r  y o u .    I

s u p p o r t  y o u .

B e  s u r e  t o  c o n n e c t  w i t h  m e  o n  F a c e b o o k  s o  t h a t  I  c a n  s u p p o r t  y o u  a n d  y o u  c a n  t a k e

a d v a n t a g e  o f  t h e  r e s o u r c e s  I  h a v e  f o r  y o u  a s  y o u  g o  t h r o u g h  t h i s  t i m e .
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EMOTIONAL BALANCING
WITH ESSENTIAL OILS

H a v e  y o u  e v e r  s e e n  t h e  m o v i e  “ I  D o n ’ t ’  K n o w

H o w  S h e  D o e s  I t ”  w i t h  S a r a h  J e s s i c a  P a r k e r ?

I t ’ s  a b o u t  a  w o r k i n g  m o m  w h o  m a k e s  l i s t s  t o

b a l a n c e  h e r  l i f e .  T h e r e  i s  a  s c e n e  i n  t h e  m o v i e

w h e r e  s h e  l i e s  a w a k e  i n  b e d  a n d  s t a r t s

m a k i n g  m e n t a l  l i s t s .  T h e  l i s t s  a p p e a r  a s  t e x t

b u b b l e s  a b o v e  h e r  h e a d .

T h e  m a i n  c h a r a c t e r ,  K a t e  i s  t r y i n g  t o  m a n a g e

i t  a l l ,  b e i n g  a  g o o d  w i f e ,  b e i n g  a  g o o d  m o m ,

e x c e l l i n g  a t  w o r k ,  s p e n d i n g  t i m e  w i t h  f a m i l y ,

m a i n t a i n i n g  a  s o c i a l  l i f e .  S h e  w a s  r e l a t a b l e  t o

m e  b e c a u s e  I  a m  a l s o  a  d r i v e n  c a r e e r  w o m a n ,

w i f e ,  d o g  m o m ,  d a u g h t e r  a n d  f r i e n d .  A n

o v e r a c h i e v e r ,  E n n e a g r a m  T y p e  3 ,  I  a m  a

n a t u r a l  p l e a s e r ,  m a n a g i n g  w o r k  a n d  p e r s o n a l

l i f e  a l l  w h i l e  t r y i n g  t o  g e t  i n  a  w o r k o u t  a n d

m a k e  s u r e  I ’ m  d r i n k i n g  e n o u g h  w a t e r .  B u t

h o w  c a n  s o m e o n e  f u n c t i o n  o n  l i t t l e  t o  n o

s l e e p ?  I  k n o w  I  c o u l d n ’ t ,  b e c a u s e  I  w a s n ’ t .

Y o u  s e e ,  I  w a s  w a k i n g  u p  2 - 3  t i m e s  a  n i g h t

f e e l i n g  a n x i o u s  o r  l i k e  I  f o r g o t  t o  d o

s o m e t h i n g  ( w h i c h  s o m e t i m e s ,  I  d i d ) ,  a n d

w o u l d  e n d  u p  b e i n g  e x h a u s t e d  d u r i n g  t h e  d a y ,

s l e e p i n g  t h r o u g h  m y  w o r k o u t s ,  o v e r

c a f f e i n a t i n g  m y s e l f ,  t h e n  r i n s e  a n d  r e p e a t

u n t i l  I  c o u l d  c a t c h  u p  o n  s l e e p  ( b a r e l y )  o n  t h e

w e e k e n d s .  I  k n e w  t h a t  I  w a n t e d  t o  d o  b e t t e r

f o r  m y s e l f .

A b o u t  t h e  G u e s t  W r i t e r  -  S o n d r a  W y c k o f f

 

S o n d r a  W y c k o f f  i s  a  l i f e l o n g  r e s i d e n t  o f  S w e d e s b o r o ,  N J .

S h e  l o v e s  t o  m a k e  c h a r c u t e r i e  b o a r d s ,  S u n d a y  B r u n c h ,

a n d  s p e n d i n g  t i m e  w i t h  h e r  h u s b a n d ,  D a n i e l ,  a n d  t w o

b e a g l e s ,  R o c c o  a n d  D a i s y .  S o n d r a  s p e c i a l i z e s  i n  D i r e c t  t o

C o n s u m e r  m a r k e t i n g  a n d  h a s  w o r k e d  f o r  n a t i o n a l  b r a n d s

i n  v a r i o u s  i n d u s t r i e s  i n c l u d i n g  a l l  n a t u r a l  a n d  o r g a n i c

f o o d s ,  f a s h i o n  a p p a r e l ,  a n d  f i n a n c i a l  s e r v i c e s .    

 

S o n d r a  h a s  a  p a s s i o n  f o r  n e t w o r k i n g  a n d  c o n n e c t i n g

w i t h  l i k e m i n d e d  p e o p l e .  S h e  b e l i e v e s  t h a t  w o m e n  s h o u l d

f e e l  e m p o w e r e d  t o  e d u c a t e  t h e m s e l v e s  o n  h e a l t h  a n d

w e l l n e s s ,  a s  t h e y  a r e  t h e  d e c i s i o n  m a k e r s  o f  t h e i r

h o u s e h o l d .  W h e n  y o u  k n o w  b e t t e r ,  y o u  d o  b e t t e r .

 

C l i c k  h e r e  t o  c o n n e c t  w i t h  S o n d r a  a n d  l e a r n  m o r e  a b o u t

Y o u n g  L i v i n g  E s s e n t i a l  O i l s .
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I  s t a r t e d  s e e k i n g  o u t  n a t u r a l  r e m e d i e s  t o

h e l p  w i t h  s l e e p .  I  h a d  t r i e d  t a k i n g  o v e r  t h e

c o u n t e r  s u p p l e m e n t s ,  b u t  t h o s e  j u s t  l e f t

m e  f e e l i n g  e x t r e m e l y  g r o g g y  t h e  n e x t  d a y

a n d  w e r e n ’ t  r e a l l y  s o l v i n g  t h e  r o o t

p r o b l e m .  I  t r i e d  g u i d e d  s l e e p  m e d i t a t i o n s

t h a t  h e l p e d  m e  d r i f t  o f f  t o  s l e e p  b u t  d i d n ’ t

s o l v e  t h e  p r o b l e m  o f  w a k i n g  u p  i n  t h e

m i d d l e  o f  t h e  n i g h t .  D u r i n g  m y  r e s e a r c h ,  I

l e a r n e d  t h a t  e s s e n t i a l  o i l s  w e r e  s u c c e s s f u l

f o r  s l e e p  s u p p o r t .

W h e n  m y  c o l l e g e  r o o m m a t e  t o l d  m e  a b o u t

Y o u n g  L i v i n g ,  I  w a s  i m m e d i a t e l y  i n t e r e s t e d

i n  p u r c h a s i n g  t h e i r  b r a n d  o f  e s s e n t i a l  o i l s

b e c a u s e  o f  t h e i r  p r o p r i e t a r y  S e e d  t o  S e a l

p r o c e s s ,  w h i c h  m e a n s  Y o u n g  L i v i n g  n e v e r

c o m p r o m i s e s  t h e  q u a l i t y  o f  e s s e n t i a l  o i l s

b y  c o m b i n i n g  s y n t h e t i c s ,  f i l l e r s  o r

c o n t a m i n a n t s  i n t o  t h e  b o t t l e s  o f  e s s e n t i a l

o i l s  t h a t  a r e  d e l i v e r e d  t o  y o u r  h o m e .  T h e y

o w n  a l l  t h e i r  o w n  f a r m s  a n d  y o u  c a n  g o

v i s i t  t h e m  a n y  t i m e  y o u  l i k e .

 

I  s t a r t e d  d i f f u s i n g  L a v e n d e r  a n d

C e d a r w o o d  o i l s  a t  n i g h t  w h i c h  s u p p o r t  m y

s l e e p  c o n s i s t e n t l y  t h r o u g h  t h e  n i g h t .  W i t h

c o n s i s t e n t  s l e e p  c o m e s  m o r e  p r o d u c t i v i t y ,

m o r e  e n e r g y ,  b e t t e r  m e t a b o l i s m ,  a n d

b e t t e r  f o c u s .  B e c a u s e  I  p u r c h a s e d  t h e

p r e m i u m  s t a r t e r  k i t ,  I  h a d  1 2  d i f f e r e n t  o i l s

t h a t  h e l p e d  m e  b e y o n d  j u s t  s l e e p i n g  t o

e x p e r i m e n t  w i t h .

W i t h  a  b u s y  l i f e  c o m e s  s t r e s s  a n d  f o r  m e ,  a

l i t t l e  b i t  o f  a n x i e t y .  I  u s e  S t r e s s  A w a y

e s s e n t i a l  o i l  b l e n d  a p p l i e d  d i r e c t l y  o n  m y

s k i n  ( w r i s t s  a n d  b e h i n d  m y  e a r s )  t o  k e e p

m y  l e v e l  h e a d e d  d u r i n g  a  b u s y  d a y ,

p r e p p i n g  f o r  a  t o u g h  m e e t i n g ,  o r  t h o s e

u n e x p e c t e d  m o m e n t s  o f  f e e l i n g

o v e r w h e l m e d .  I  a l w a y s  k e e p  a  r o l l e r  t o p

b o t t l e  w i t h  m e  f o r  e a s y  a p p l i c a t i o n .

 

M y  a l l - t i m e  f a v o r i t e  e s s e n t i a l  o i l  b l e n d  i s

W h i t e  A n g e l i c a .  M y  f a v o r i t e  w a y  t o  u s e

t h i s  i s  t o  a p p l y  d i r e c t l y  o n  m y  s k i n  a b o v e

m y  h e a r t  c h a k r a  t o  p r o m o t e  p o s i t i v e

t h o u g h t s  a n d  p r o t e c t  f r o m  n e g a t i v e

e n e r g y .  T h i s  o i l  b l e n d  h a s  g o t t e n  m e

t h r o u g h  a  v e r y  t o u g h  t i m e  i n  m y  l i f e ,

t h r o u g h  i n f e r t i l i t y  s t r u g g l e s  a n d  t h e  I V F

p r o c e s s .
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E s s e n t i a l  O i l s  a r e  t h e  l i f e b l o o d  o f  a  p l a n t

a n d  a r e  m a d e  u p  o f  t e e n y  t i n y  m o l e c u l e s  s o

s m a l l  t h a t  t h e y  c a n  p a s s  t h r o u g h  o u r  t i s s u e

a n d  d i r e c t l y  i n t o  o u r  c e l l s .  T h e y  c a n  a i d  i n

k e e p i n g  o u r  b o d i e s  h e a l t h y ,  w e l l ,  a n d

h a p p y ,  a n d  t a k e  2 6  s e c o n d s  t o  h i t  o u r

b l o o d s t r e a m .  M y  f a v o r i t e  a p p l i c a t i o n

m e t h o d s  a r e  a p p l y i n g  t o p i c a l l y  a n d

d i f f u s i n g .

 

T h i s  a l l  s o u n d e d  i n t e r e s t i n g  t o  m e ,  s o  I

p u r c h a s e d  s o m e  f r o m  a n  o n l i n e  r e t a i l e r .  T o

m y  d i s a p p o i n t m e n t ,  I  s t i l l  w a s n ’ t  s l e e p i n g

c o n s i s t e n t l y ,  w h i c h  l e f t  m e  d i s a p p o i n t e d .



I n  a d d i t i o n  t o  e m o t i o n a l  s u p p o r t ,  I  u s e

e s s e n t i a l  o i l s  i n  m y  b e a u t y  r e g i m e n ,

c l e a n i n g  m y  h o u s e ,  a s  p e r f u m e ,  r e p l a c e d

c a n d l e s  ( b e c a u s e  s c e n t e d  c a n d l e s  a r e

e q u i v a l e n t  t o  s m o k i n g  c i g a r e t t e s ) .    I ’ v e

e v e n  r e p l a c e d  s u p p l e m e n t s  t h a t  I  u s e d  t o

p u r c h a s e  a t  t h e  p h a r m a c y  w i t h  Y o u n g

L i v i n g .  I ’ v e  j o i n e d  a n  o n l i n e  c o m m u n i t y  o f

p e o p l e  w h o  s h a r e  d i f f u s e r  r e c i p e s ,

c l e a n i n g  h a c k s ,  a n d  i n s p i r i n g  s t o r i e s  o f

h o w  e s s e n t i a l  o i l s  h a v e  h e l p e d  t h e m

i m p r o v e  t h e i r  l i f e .  B e c o m i n g  a  Y o u n g

L i v i n g  m e m b e r  h a s  o p e n e d  m y  e y e s  t o  h o w

I  c a n  d o  b e t t e r  f o r  m y s e l f  a n d  m y  f a m i l y .

 

I f  y o u  c o u l d  d o  s o m e t h i n g  b e t t e r  f o r  y o u r

l i f e ,  w h a t  w o u l d  i t  b e ?  H o w  w o u l d  i t

c h a n g e  y o u r  l i f e ?  Y o u r  f a m i l y ’ s  l i f e ?  E v e n

j u s t  t a k i n g  a  s t e p  t o  e d u c a t e  y o u r s e l f  o n

h o w  y o u  c a n  d o  b e t t e r  i s  a  s t e p  i n  t h e  r i g h t

d i r e c t i o n .
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